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o further.

You have a goal: a career step that takes you further.
We have a promise: to reward your commitment by
investing in your skills and development. Here at
Roschier we are advisors with a strong purpose.
Determined and ambitious people who rise to the
challenge and never stop learning. Who get deeply
involved, dig in, and don’t give up until we succeed.
Who ensure advice that reaches beyond the obvious
by working closely with our clients, making their

reality our own. Does that sound like you?

Take a look at www.roschier.com
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Chefredaktoren har ordet

I denna text ska jag forsoka utreda betydelseomradet f6r forberedelsebrott inom ramen for
3 kap. Brottsbalken... Oj forlit, jag 6var bara pé inledningen till min PM. Sadana hir
texter dr dock betydligt roligare att skriva méste jag siga, sd jag slutar raskt med
det. Annu en termin har inlett sin intensiva och samtidigt omarkliga ging, och

studenterna kldttrar uppfor terminsstegen snabbare dn de hinner siga 7all-
minna rittsgrundsatser”. For Press Judicata innebir dessa terminsskiften
inte annat dn smi forandringar. Redaktioner kommer och gér, men Press
Judicata bestar.

Som ny chefredaktor vill jag tacka den tidigare layoutansvariga Ma-
thilda Sundqvist samt min foregingare Anna Mathsson, som lirde
mig vildigt mycket och som fortfarande tdlmodigt svarar pd mina
faniga fragor om allt som har med tidningen att gora. Jag vill vil-
komna Sofia Jager till redaktionen. Tillsammans med henne och
Joakim Berggren, som varit med sedan tidigare, vigar jag pasta att
jag har en eminent besittning att ro i land tre innehallsrika nummer
med.

I det hir numret har vi bland annat forsokt dterspegla den alltid
hindelserika juristbubblan, men dven forvaltat ambitionen att bredda
innehéllet till att omfatta mer dn bara juridik. Den som inte var aktiv i
den senaste recceveckan far hir en detaljerad inblick i spektaklet genom
en utforlig faddertext och ett ging hirliga bilder. Viktor Banke kommer
med virdefulla rid i "Fem snabba”, och Jonathan Schiess for oss bortom ju-
risteriets ibland sniva ramar med sina intellektuellt akrobatiska texter. Sarah
Abonde stir for en informationsrik text om de roliga och lirorika saker som JF
arrangerar inom ramen f6r de Nordiska veckorna, och hur man kan géra for att
engagera sig i dem. I vira stindiga inslag matladan och lunchjuristen fortsitter vi vir | 6
kulinariska kamp for att forse er med matnyttiga och planboksvinliga recept. .

Toodles!

Karwan Osmani

Chefredaktor

Press Judicata (PJ) ar ett
medlemsorgan for Juridiska
Foreningen i Uppsala. De ésikter
som framfGrs aterspeglar inte

nodvindigtvis féreningens.

oakim Berggren
Layoutansyarig :

Sofia Jager
Bitr. chefredaktor
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Tusen tack till alla manniskor som gjorde denna rec-
cevecka, VT2016, helt magisk! Som férstagingstad-
der kan jag inte fitt en bittre upplevelse av vad den-
na fantastiska uppgift innebir. Utan mina underbara
RECCAR i lag Barnkalas hade jag aldrig fitt kinna
sidan gemenskap och glidje som jag gjort. Utan mina
otroligt grymma FADDERKOLLEGOR hade jag
aldrig haft den energi som jag kunnat férmedla vida-
re till alla inblandade i veckan. Utan KOMMITTEN
hade jag inte ens haft nigon reccevecka att uppleva
nu i ir. Utan er alla FUNKTIONARER hade vi inte
kunnat gora en sidan fantastisk vecka som alla vara
reccar var virda. Och utan ALLA helt otroligt tagga-
de, karleksfulla, glada, omtinksamma miénniskor som
var inblandade i veckan hade jag aldrig kunnat géra
mitt allra bista som fadder, vilket jag dessutom hade
turen att bli uppmérksammad genom titeln som "Bis-
ta fadder”. Tusen och dter tusen tack. Oh ah kirlek!

- Sofia Jager, den blédigaste faddern ni kinner.

Jag tror jag talar for nistintill alla nér jag inf6r en pe-
riod av intensivt PM-skrivande uttrycker detta: LAR
ER HANTERA KOPIERINGSMASKINEN!!! Be-
hover jag genomleva dnnu en period av 16nl6st letande
efter bocker som ligger gomda i enorma bokhégar av
personer som anser sig mer berdttigade att anvinda
dessa dn oss andra vet jag inte vad jag kommer gora.
Sa skumma igenom boken, gi till kopiatorn, scanna
eller kopiera de sidor du behéver och limna tillbaka
boken s att nigon annan kan gi igenom samma pro-
cedur. P4 s sitt kan vi alla leva i nigon typ av stressig
harmoni, dtminstone utan att behéva skylla pa att man
inte hittade boken forrin en vecka innan inlimning.

- ScanMan

Har du nagot du vill saga?

Skriv till redaktion@jf-uppsala.se!

Foto: unsplash.com
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traff om sak!

Joakim Berggren reder ut begreppen

Pa fotbollsplanen uppstar girna oklara situationer. An virre
blir det nir sporten utdvas i relativt oreglerade sammanhang, si
som pa landets skolgirdar. Varje deltagare har sin egen uppfatt-
ning om gillande ritt och dberopar ivrigt denna sa fort bollen tar
pa en hand, inte riktigt ser ut att vara 6ver méllinjen eller erdvras
med vald. Nigot som knappast underldttar dr att det ofta saknas
oavhingiga domare, och att det fital som trots allt forekommer
har forvtivlat svart att fi spelarnas fortroende. Istillet blir det
upp till de bada lagen att gemensamt bedéma situationerna och
forsoka enas om beslut.

Sé kan den problematik beskrivas som utgor bakgrunden till
den berémda principen om “straff om sak”. Nir en tolkningsfri-
ga som uppstitt verkar oloslig och det inte gir att finna nigon
som helst kompromissvilja, gar det att yrka pa denna alternati-
va 16sning. Godtas forslaget av motsidan overger bada lagen sin
argumentation - det blir straff om saken! Bollen liggs upp pa
straffpunkten och slas enligt vanliga regler.

”Vem skjuter di straffen?” undrar du. Det dr en bra friga. En
traditionell straff om sak blir bara aktuell om det ena laget tycker
sig ha gjort ett mal och det andra laget bestrider detta. Lyckas det
forstnimnda laget da gora mal pa straften, tilldoms de helt enkelt
ett mal. Annars fortgar spelet utan vidare hinsyn till den tidigare
tolkningsfrigan - det blev straff om saken, och straffen missades!
Saledes blir det normalt inte straff om sak med anledning av
exempelvis nirkamper pd mittplan eller felaktiga inkast.

Det finns flera anledningar till att principen om straff om sak
har fatt en stor betydelse i rittstillimpningen. En teori gor gil-
lande att spelarna ser straffsparken som ett sitt att lita hogre
makter ingripa och skipa rittvisa. Med 6vertygelsen om att man
har ritt i sak kommer sikerheten i att ens moraliska dverligsehet
ofelbart miste belonas av ddet. Det dr oklart hur man forhiller
sig till faktumet att det andra laget uppenbarligen tror samma
sak om sig sjilva.

Nigot som ocksé kan inverka ir spelarnas tilltro till sin egen
torméga. Straff om sak blir en hedersam duell dér allt handlar om
ren skicklighet, samt en forlingning av den allménna tanken om
att det bista laget bor vinna. Hir kan problematiseras kring att
hela kollektivets framging birs upp av en ensam individ, nimli-
gen straffskytten eller malvakten. Ett lag med en ovanligt duktig
sddan kan alltsd tjina pd att extra frekvent yrka pé straff om sak.
A andra sidan kriivs ju som framgitt att motstindaren samtycker.

Jag ser en ljus framtid for principen om straff om sak. Det ir
i ménga ligen en sista utvig nir det har kirvat till sig rejélt och
analytiska resonemang fir ge vika for rimlighetsbedomningar av
olika slag. I doktrinen har féresprikats att lag ska ges ritt att
ensidigt fd begira straff om sak, men det vore enligt mig att gi
tor langt. Det skulle ju omedelbart leda till nya tolkningsproblem
kring nir, hur och hur ofta si fir ske. Om ett lag anser att mot-
stindaren inte foljt reglerna f6r hur straff om sak far begiras, hur
16ser man da det? Genom straff om straff om sak?

Foto: unsplash.com
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En hadlsning frdn ordforanden
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Kira Uppsalajurister!

Vart 172:a verksamhetsir dr iging, och vilket ar det
kommer bli! I bérjan av januari limnade jag till-
sammans med min vice ordférande Alice Aronsson
in foreningens kiransokan till universitetets ledning
och vi vintar nu med spinning pa svar. Vi har dven
haft en fantastisk reccevecka, med temat en recce i
tiden. Jag vill passa pa att tacka kommittén f6r en vil
utford vecka. Det har varit mycket skratt och manga
leenden pé lipparna.

Under véiren hinder manga spiannande saker i foreningen. Vi har dragit iging ett nytt
koncept med mandagsforeldsningar pa Jontes. Varannan mindag kommer olika parter
fran arbetsmarknaden och berittar om sin verksamhet for oss. Forst ut var Ekobrotts-
myndigheten och efter det kom Aklagarmyndigheten till oss.

Varen bjuder dven pé flera andra héjdpunkter. Inte minst P3-gasquen dér vi umgas och
festar med véra vinner i Medicinska féreningen och Uppsalackonomerna. Culpa Cup
stir dven pa agendan dir studenter och sponsorer fir visa vad de gér f6r pd innebandypla-
nen. Dessa evenemang — liksom allt annat som héinder inom JF — anordnas av ideellt
arbetande studenter. Det dr tack vare alla dessa engagerade manniskor som JF dr vad det
ar idag. Nir detta nummer kommer ut har vi precis haft februaristimma, men redan i
maj finns det dterigen mojlighet att soka ambeten. Ta chansen, ni kommer inte ngra er!

Vidare idr cafét pa Jontes stuga 6ppet varje vardag och vi erbjuder alltid Uppsalas billi-
gaste kaffe, oftast nigot smarrigt hembakat fika och ibland dven mer avancerade hopkok.
Hall utkik pa véir Facebooksida och pa Instagram (@jfuppsala) for att kunna litta frin
JB snabbare dn CSN f6rsvinner pa Storstocken nir det bjuds livsnédvindiga kalorier pa
Ovre Slottsgatan 3.

Jag vill slutligen passa pa att tacka min foretridare Christina Odengran samt avgiende
styrelseledamoterna Fredrik Jonasson och Filip Lindell f6r fantastiska insatser under
2015. Jag vill dven ge ett varmt vilkomnande till Daniel Ruiz Nilsson och Anton Sund-
berg som tillsammans med Alice Aronsson, Hannah Arvidsson, Arash Moosavian, Jonas
Léardh och undertecknad kommer utgéra styrelsen under varen. Vi kommer gora vart
yttersta for att géra 2016 till ndgot alldeles extra.

Vi ses!

Felix Wideroth,
Ordférande Juridiska Foreningen i Uppsala
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FEM SNABBA

med Viktor Banke

Foto: Viktor Banke
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Viktor Banke ar bitradande jurist med arbetsratt, brottmal, migra-
tionsratt och familjerdatt som specialomraden. Han ar juristen som
aldrig bara ar en jurist, utan som tar stillning och engagerar sig i
samhaillsdebatten. Viktor Banke kombinerar humanism med juri-
dik pa ett beundransvart satt och levererar har fem konkreta, arli-
ga svar pa fragorna som Press Judicata stillde. Las och bli inspirerad!

1 § Vad innebiir ditt arbete som bitridande jurist? Vad
gor du i ditt dagliga arbete?

Som bitridande jurist pi humanjuridisk byra dr arbe-
tet vildigt varierande. Vissa dagar dr det férhandling i
tingsritt eller forvaltningsritt, andra dagar dr det asylut-
redningar eller méten med klienter pd kontoret. Somli-
ga dagar dr fulla av skrivarbete sisom yttrande, inlagor
eller verklaganden. Som humanjurist foretrider jag en-
skilda, ofta i utsatta situationer, och det blir siledes dven
en hel del samtal med klienter, dven under svira stunder.

2 § Hur kom du dit du ér idag? Vilket universitet liste
du pa?

Jag laste Kriminologi och rittspsykologi i Lund och jurist-
programmet pi Stockholms universitet. Jag var aldrig sa-
dan som inriktade mig pd AB rakt igenom, utan snabbliste
istdllet programmet med malet att arbeta mig dit jag ville.
Efter examen arbetade jag ett r som férhandlare pa Vision
(arbetstagarorganisation), for att sedan g till den advokat-

byra dir jag dr idag: Nichols & Co. Sa nu ir jag dir jag vill!

3 § Hur har du, och hur har du haft, anvindning f6r din
juristutbildning?

Juridik dr ett av flera par glaségon genom vilka man
kommer att betrakta samhillet. Det ir, efter ett helt pro-
gram, omojligt att virja sig frin det perspektivet. Vilket
torstas dr bra eftersom det skinker en djupare forstaelse
tor viktiga samhaillsfunktioner, och kanske framforallt
maktfordelningsprincipen ur ett juridisk perspektiv. Min-
dre bra om man glémmer bort att prata och tinka som
folk. Det dr en balansakt. Sedan blir det automatiskt
sd att de delar jag arbetar med - frimst asylritten - ger
mig en djupare kunskap om sivil Sverige som virlden.

4 § Vad har du for tips till studenten angiende studier,
aktiviteter runt omkring osv?

Mitt frimsta tips till studenten dr att inte gi runt med
stindig tenta- eller prestationsingest. Utbildningen ir en
roligare tid 4n man tror, om man kan se bortom de de-
lar som pressar en. Och édngesten dr ofta onddig: de fles-
ta hamnar dir de vill till slut, och studieresultaten hjélps
sannolikt inte si mycket av grav angest. For den som
vill agera i domstol rekommenderar jag att forsoka ta
sig igenom processrittsbockerna, hur jobbiga de dn ma
vara. Slutligen och kanske allra frimst si rekommende-
rar jag verkligen aterkommande besok i domstol. Det
ar inte bara ldrorikt utan vildigt, vildigt inspirerande.

Utbildningen &r en roli-
gare tid 4n man tror, om
man kan se bortom de
delar som pressar en

5 § Vad ir ditt bista minne frin studietiden?

De stunder di man - naturligtvis precis infor tentor -
plotsligt sig alla roda tridar 16pa 6ver rattsomradet, stun-
der di man verkligen f6rstod hur allt hingde ihop. Det var
ofta de stunder da nigon sorts lust infor rittsomradet in-
fann sig, tyvirr precis innan man var tvungen att limna det
for ett helt annat. Men dndé: smé stunder av insikt i- och
lust for juridiken. (Samt, naturligtvis, att limna seminari-
et under vilket uppsatsen forsvarades, och vara helt klar.)



NORDISKA VECKOR

Hej! Jag heter Sarah Abonde och sitter som internationell sekreterare i Juri-
diska Foreningen i Uppsala under 2016. Jag tinkte nu ta tillfdllet i akt och
informera er om de nordiska veckorna som ni alla har majlighet att delta i!

Vad ir nordiska veckor?

Juridiska Foreningen i Uppsala dr medlem i Nordiska Sekre-
tariatet vilket innebdr att vi ingér i ett nordiskt samarbete med
10 andra juridiska féreningar i Norden. Samarbetet bestir i att
foreningarna i Nordiska Sekretariatet anordnar nordiska veckor
som sedan medlemmarna frin varje férening har en majlighet
att delta i. Detta innebir att under ett lasir har du som JF-med-
lem mojlighet att dka pa 11 nordiska veckor, allt fran Reykja-
vik i Island till Rovaniemi i Finland, samt delta i Uppsalas egna
nordiska vecka da vi tar emot gister frin de 6vriga foreningarna.
Antalet gister under en nordisk vecka brukar variera frin 30 till
40. Antalet deltagare frin virdféreningen brukar vara ungefir
samma, vilket innebér att man dr ett glatt ging pd ca 60 personer
som hinger ihop under en nordisk vecka.

En nordisk vecka pigér vanligtvis i fem dagar och har alltid ett
juridiskt tema, t.ex. straffritt. Under dagtid far man g pa intres-
santa foreldsningar i dmnet som brukar hiéllas av lirare fran de
olika universiteten eller av erfarna praktiserande jurister. Vidare
far man gé pa flashiga studiebesok pa de finaste advokatbyrierna
ddr de ofta har planerat in roliga case pé det juridiska temat f6r
veckan samt bjuder pi god mat och dryck. Besok till olika dom-
stolar och myndigheter brukar ocksa férekomma och da fir man
lira sig om hur det rittsliga systemet fungerar runtom i Norden.
Alla foreldsningar och studiebesok hills pa en littsam och rolig
niva si att alla kan hinga med och delta aktivt oberoende av
vilken termin man befinner sig pa. Sightseeing ér ett roligt och
intressant inslag bland dagsaktiviteterna, t.ex. pa Island bestir
sightseeingen i att vi dker och ser pd Thingvellir, Gullfoss och
Geysir samt badar en hel eftermiddag i Bla lagunen. Aven en

och annan surprise brukar hallas under dagtid, t.ex. i Bergen
2015 fick vi lara oss att dansa norsk folkdans och i Uppsala 2015
anordnade vi beerpong-turnering.

Pi kvillarna dr det festligheter i sann studentanda som giller
tor hela slanten! Festligheterna bestér i hytteturer, pubrundor,
nattklubbsbesok, sittningar, sillis (afterski-liknande event), samt
sist men inte minst, deltagande pd virdféreningens érliga ju-
ristbal. Speciellt hytteturerna och sittningarna hills i en sann
studentanda och kinnetecknas av vildigt mycket sjungande av
olika studentsinger frin de olika foreningarna samt roliga tal
och manga lagtivlingar och aktiviteter for att lira kinna varan-
dra. Deltagandet pi virdféreningens arliga juristbal dr en haftig
upplevelse och de nordiska gisterna far alltid egna bord sa att
vi alla kan sitta tillsammans och ha det trevligt. Balerna liknar
mycket vira gasquer hir i Uppsala nir det giller uppligget, men
siklart med hogtidskladsel, och sist men inte minst: MEDAL-
JER! Virdféreningen delar alltid ut en medalj till alla som delta-
git i den nordiska veckan innan den érliga juristbalen hills och
medaljen har vi sedan pa oss under balen. Aker man pi flera
nordiska veckor blir det till slut en hel del medaljer att bira pa
sin klinning eller frack.

Varfor ska man dka pa nordiska veckor?

Det korta svaret ér: for att det dr bland det absolut roligaste,
galnaste och hiftigaste som du kan géra under din studietid! Jag
brukar siga ett en nordisk vecka kan jimforas lite med recce-
veckan hir i Uppsala, bara det att medlemmar fran alla terminer
far delta och det ror sig om en hirlig mix av juriststudenter runt-
om i Norden. Férutom en sinnessjukt rolig och unik rese-



upplevelse, medaljer, hirliga minniskor och roliga aktiviteter
kommer du helt klart att ha ett minne for livet frin din studietid,
men kanske viktigaste av allt; du kommer att fa vinner for livet
som du aldrig annars hade fitt om du inte tog chansen och akte!
Minga av mina nirmaste vinner idag har jag triffat genom de
nordiska veckorna. Det dr ocksa déirfor jag nu sitter som interna-
tionell sekreterare och fortsitter att aka pa de nordiska veckorna
for att fi umgds med dessa galna och hirliga méinniskor som
iker pa de nordiska veckorna.

Jag tycker att alla borde ta chansen att J c’le b / ev f ra / St
redan forsta
kvdllen pa var
hyttetur 2014

delta pd atminstone en nordisk vecka un-
der sin studietid. I hostas hade vi allt fran
T1:or till T7:0r som akte ivdg pd sin forsta
nordiska vecka och de alla har nu fortsatt
att engagera sig. En aterkommande friga
dr om man hinner dka. Ja, man har faktiskt
tid att 4ka! Ar 2015 hade vi minga som
dkte pd ménga veckor, jag sjilv deltog i 8
stycken, utan att det kom i vigen for stu-
derandet. En annan friga brukar vara om man har rad att éka. Ja,
vi forsoker se till si att alla ska kunna dka. Priset for deltagandet
i en hel nordisk vecka brukar ligga p4 200 euro, men da ingér bil-
jetter till alla evenemang, boende och mat for hela veckan. Om
man kinner sig lite osiker, si som jag ocksé en ging i tiden gjor-
de, kan man alltid b6rja med att delta i Uppsalas egna nordiska
vecka for att se vad det egentligen gar ut pa. Jag blev frilst redan
torsta kvillen pa vér hyttetur 2014 di jag insdg att detta var det
roligaste eventet jag varit pd under min studietid och direfter
har jag deltagit flitigt i de nordiska veckorna.

\ |
\
v

Foto ovan och nedan: Viktoria Waég. Till vénster: Sarah Abonde.

Hur gér man om man vill dka pa nordiska veckor?

Internationella kommittén i Juridiska Foreningen i Uppsala dr
den grupp som har hand om deltagandet i de nordiska veckor-
na samt anordnandet av JF Uppsalas egna nordiska vecka. Det
absolut enklaste sittet om man vill engagera sig i de nordiska
veckorna dr att gi in pé facebook och gilla JF:s facebooksida:
"Nordiska Samarbetet Uppsala”. Dir postar kommittén all in-
formation om vilken nordisk vecka som
ar pa tur och hur man anmiler sig. Vidare
kommer vi i kommittén under viren att
hilla i informationsméten och dylikt dit
intresserade JF-medlemmar kan komma
och fi information och stilla frigor.

Sjilvklart kan man ocksd hora av sig direkt
till internationella kommittén om man har
nagra funderingar. Vi kan alltid nés pa vir
JF-mail: intsek@jf-uppsala.se. Sedan ir
alla som vill varmt vilkomna att hora av er
direkt till mig antingen via Facebook eller att ni rycker tag i mig
da ni ser mig pa stan si svarar jag mer 4n girna pé era frigor!

Vi ses i Norden!

Sarah Abonde,

Internationell sekreterare 2016
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NAGRA KORTARE

Tankar

text av Jonathan Schiess

Det ar mycket lattare att fa nagon att
andra asikter eller atminstone ta in nya
perspektiv om den man pratar med
kanner sig bekvam nog att blotta sin
egen okunskap. Och det kan bara ske
om Vi ar en person forst och en asikts-
barare sen.

Varfor fornekar forintelsefornekare
forintelsen? Om alla forintelseférneka-
re ar nazister, ar det da inte taskigt att
undergrava och motarbeta sin Fuhrers
livsverk genom att saga att det inte har
skett?

Nu har jag trampat i klaveret. Jag har
malat fan pa vaggen. Jag ar beredd att
kasta in handduken. Trubbel och jag ar
som ler och langhalm. Jag ar ugglan
som anas 1 mossen.

Ingenting av det dar ar sant, men det
kanns som att det ar min plikt att var-
na om det svenska spraket och i detin-
gar markliga idiom. Som man baddar i
glashus, far man tiga i faraklader, som
mamma brukar saga.



KONTAKTDAGEN UPPSALA

KONTAKTDAGEN 2016 SOKER MEDARBETARE!

Vill Du vara med och utveckla Kontaktdagens arbetsmarknadsmassa
for juriststudenter? Missa da inte chansen att s6ka posten som
medarbetare. Ans6kningen oppnar 23:e februari.

Kontaktdagen ar ett ypperligt tillfalle for Dig att bredda ditt CV med
en vardefull merit, samtidigt som Du far chansen att traffa andra

studenter och framtida arbetsgivare.

Ga in och gilla Kontaktdagen pa Facebook for narmare information
om ansokningsprocessen samt vilka poster vi soker.

Vi ser fram emot din ansﬁkan\!
/Styrelsen Kontaktdagen 2016

MOT DIN FRAMTID!

WWW.KONTAKTDAGEN.SE
K] “€° @KONTAKTDAGENIUPPSALA




Du miirker det inte f6rst. Det ligger i naturen som juriststu-
dent att vara stressad over plugget. Alla hetsar over betyg. Man
maste vara bist for att kunna bli nigot. Det skimtas till och
med frin dag ett, av bade professorer och ildre studenter, om
att forbereda sig for att gd in i viggen pa termin tre. Terminen
med just det 6knamnet: Viggen. Fullt naturligt att ma déligt da.

Som sagt mirker du ingenting forst. Du oroar dig bara for att
hinga med pa seminarierna. Vill inte géra basgruppsmedlem-
marna besvikna genom att inte vara tillrickligt forberedd infor
seminariet. Du hinger med i samtalen som gér hos dina studie-
kamrater hur man borde ha satt igaing med PM:en tidigare. Hor
om kompisens kompis som alltid borjar tentaplugga manader
innan sluttentan. Du tinker att detta ér otroligt och mirker inte
hur du 4nda péaverkas lite av samtalen. Kanske endast en pulsok-
ning av diskussionen.

Nir du kommer hem sitter du dig i soffan med mobilen. Tinker
att du snart ska bérja plugga infér morgon-
dagens seminarium. Tiden gir. Tankarna
borjar hacka pi en att det dr dags att sit-
ta igang. Du kinner dig plotsligt lite trott.
Seminariet har dragit musten ur dig. En
powernap sitter fint. Du vaknar kanske upp
lite for sent, dessutom hungrig. Dags att
laga mat! Du har den gnagande tanken i
bakhuvudet om att plugget vintar. Det bor-
jar gro ett diligt samvete eftersom du vet att
alla andra dina kamrater sikert sitter kvar
pa JB eller Eko till stingning. Efter maten
kanske du plockar upp bockerna och sitter iging. Kanske inte.

Nir du gar och ligger dig borjar du planera morgondagen, hur
du ska ligga upp studierna och fritiden och triningen och fru-
kost, lunch, middag. Alltid i f6rvig, for du har lirt dig att man
ska planera noggrant for att hinna med. S& gér alla andra. Alla
andra som sikert redan borjat med bade PM och ligger i fas
med att lidsa kurslitteraturen. En liten irritation vixer inom dig.
Eller dr det ridsla och oro? Vad dr du oroad éver? Vem ér du ir-
riterad pa? Alla andra som hetsar eller dig sjilv for att du inte ar
lika ambitiés som alla andra? Eftersom du dnd4 inte lingre kan
sova s tar du upp mobilen och surfar sent in pa smatimmarna
innan du dntligen somnar.

Sa hir héller du pa. Dag ut och dag in. Du mirker inte att dina
vanor forindras. Oregelbundna mat- och sovtider. Du hinner
inte trina idag heller. En vag av skuld skéljer igenom kroppen.
Den dir skulden gnager i varje val du gor. Alltid en diskussion

med dig sjilv. Alltid en jimforelse med alla andra.

Dags for dnnu ett stort moment som helt plotsligt tar all tid;
PM:en, hemtentan, féredragningen eller duggan. Du kinner att
tiden inte ricker till men du kan dnda inte forma dig till att sitta
iging med arbetet. Prokrastinering — studenternas livsguide. Det
accepteras av alla andra studenter, fast det ér ju ett betyg pa att
man dr oambitics. Det dr sadant som de dir som inte dr lika
duktiga haller p4d med.

Du minns inte lingre dina mal med studierna. Bara att det dr
jobbigt. Det har blivit en grej nu med kamraterna att man inte
ska veta vad man vill jobba med. Men hetsen ska finnas dir dnda.
For vet man inte vad man vill jobba med efter studierna maste
man vara bist sa man far bist moéjligheter till att vélja och vraka

fritt bland alla jobb. Alla vet ju det.

ng
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Vad texten beskriver ar hur det kan se ut om
man borjar ga in i viggen. Att gd in i viggen
kan vara en jobbig och lingvarig process att
ta sig ur. Sd lingt behéver man dock inte gi
Jor att kinna igen minga av momenten som
beskrivits. Och stress dr ndgot vi alla behiver
vara mer medvetna om. Press Judicata har
pratat med Studenthilsans foretagsskiter-
ska, tillika stresspedagog, Elisabeth Nyman
Jor att reda ut vad stress innebir och bur vi
kan hantera det.

Vad ir stress och hur paverkar stress vara kroppar?

Stress dr en del av var vardag. Vi behéver den stimulansen, upp-
varvningen, av stresshormoner for att hilla oss vakna och alerta.
Dock maste vi ha en dterhimtning frin dessa uppvarvningar
f6r att ma bra. For mycket stresshormon under en lingre tid ir
ohilsosamt. Gor vi ingenting i lingden fir kroppen ta smillen
helt enkelt. Man blir sjuk och férkyld oftare, borjar stressa 6ver
smésaker, humoret férindras och relationer paverkas. Men bor-
jar man kidnna sa har man redan gitt linge med stress.

Kroppen talar om ganska tidigt hur den mar. Det fysiska ar det
som vanligast gor en medveten forst. Normala forsta tecken dr
huvudvirk, spdnningar i kroppen och tryck 6ver brostet. Vad
som oftast gloms bort, eller i alla fall forbises till en bérjan, dr
de psykiska svirigheter som uppstir vid langvarig stress. Oro,
nedstimdhet, somnproblem och glomska ar vanligt, men dven
minskad sexlust kan bero pi stress. Utover fysiska och psykiska
biverkningarna av stress, si paverkas dven beteendet. Man vill




vara i fred och kan isolera sig frin vinner och familj. Vissa tar
pa sig alltfér méinga uppgifter och fattar siledes diliga beslut
for att det blir f6r mycket att halla igng. Vanligt hos studenter
ar att man borjar "roka och kroka” mer dn vanligt for att f6rsoka
slappna av.

Vad kan vara orsaker till stress?

Som nimnt ir stress normalt. Diremot finns det saker i vir var-
dag som okar stressfaktorerna. En sidan sak dr alkohol. Minga
anser kanske att man sinker sin stressnivi genom att dricka
alkohol. Pi kort sikt kidnner man kanske ett lugn, ja, men det
kommer i lingden skada dig. Festar man tre dagar i rad ger det
samma symptom som stress; dngest, nedstimdhet, somnproblem
med mera. Detta beror pi att slaggprodukterna efter en upp-
varvning som sitter iging stresshormonerna blir kvar i kroppen
om man inte tillater sig sjélv att aterhdmta sig och ladda upp
batterierna. Dessutom finns det andra slaggprodukter frin alko-
holen som siklart inte heller dr bra att ha i kroppen.

Sociala medier kan ocksa vara en stor stress-
faktor. Begreppet "FOMO?, fear of missing
out, 4r manga kanske inforstidda med. Ett
konstant behov att kolla vad som hinder
i virlden och bland ens vinner skapar en
onodig stress som dessutom kan paverka
studierna dven pd andra sitt (studierna tar
ju lingre tid om man varannan minut ska
kolla facebook, instagram och allt sidant).

bar

Det man méste tinka pa dr att stress handlar om individuella
kinslor. Vad som for dig uppfattas som stress behéver inte kidn-
nas likadant for andra. Var inte radd for stress, lar dig bara han-
tera den pé ritt sitt och skapa inte en onddig ridsla f6r stressen!

Juristprogrammet ir ett vildigt pafrestande program att lisa,
och minga kiinner sig till och frin stressade. Hur undviker
respektive motverkar man sidan stress?

Om man ldr sig att regelbundet lyssna pa sig sjilv och sin egen
kropps signaler haller man bra koll pa sin stressnivé. Kroppen dr
som sagt bra pi att ge signaler. Bli inte livradd ifall ett symptom
dyker upp, utan ta en funderare pa vad som orsakat det. Forhall
dig till din stress, och blir det ofta fér mycket press si lir dig att
planera din tid bittre! Om du exempelvis gor ett veckoschema
pa hur du ska strukturera upp studierna, ligg da till sjilvkinne-
dom och dterhimtning pa schemat. Fundera pa om du hinner
ladda om batteriet nigon ging under veckan, och gér det girna
s4 ofta som mojligt. Laddning av batterierna kan ske genom att
gora nagot du tycker om: trina, ta en promenad eller fika med

era
SS,
ntera
ratt sa

Text:
Sofia Jager

en god vin. Sémnen édr den absolut viktigaste dterhimtningen,
slarvar du med den gér det snabbt utfor.

Om du har goda vanor och regelbundet lyssnar inat” ar det svart
att ni en okontrollerbar grins. Lir dig dessutom att siga nej,
det dr faktiskt okej och viktigt for ditt vilméende. Ofta tar man
pa sig massa uppgifter for "att vara duktig”, vara omtyckt bland
vinnerna eller for att se bra ut infor andra.

Kunskap om stress dr ocksi A och O. Borja prata om det med
vinner, kursare, familj eller Studenthilsan. De kan alla hjélpa
till pa ett eller annat sitt, dessutom kinns det ofta lite béttre nir
man fatt ventilera sina kinslor.

Hur hanterar man situationen ifall man mirker att ens kom-
pis borjar ma simre och simre och man misstinker att hen ir
vildigt stressad?

Det viktigaste av allt 4r att visa att du bryr dig. Tala med din vin
och friga hur hen mar, beritta att du ser att
hen forindrats eller liknande. Att som kom-
pis visa att du bryr dig och finns dir f6r din
vin dr stottande, ingiver en trygghet, och
kanske ricker det for att din stressande vin
ska borja oppna sig. Vanligt dr att omgiv-
ningen ser fast man inte sjilv tror det. Man
far latt tunnelseende och ér inte sjdlv med-
veten om sin stress, eller si har man viftat
undan den.

Vad kan ni pa Studenthilsan hjilpa oss studenter med om vi
borjar kiinna att stressen tar 6ver vardagen?

Studenthilsan har ett samarbete med Juridiska Studieradet och
genom arbetet tillsammans har symboliska forindringar gjorts,
t. ex. har mentorskapsprogrammet startat och terminskurs tre
har omformats. Tillsammans halls studiecirklar och stresshan-
teringskurser som pdgar kontinuerligt under terminerna. Nasta
kurs som halls 4r i mars f6r den som ir intresserad. Hall utkik pa
Studenthilsans hemsida eller hos Juridiska Studieradet!

Utover detta samarbete arbetar Elisabeth Nyman dessutom in-
dividuellt med personer, lir ut mindfullness och hjilper till med
tidskartliggning av vardagen.

Kontaktuppgifter till Studenthalsan hittar du pa deras hemsida:
www.sh.uu.se. Var inte rddd att hora av dig med dina problem!
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Att tanka innan jag tankt klart
text av Jonathan Schiess

"Nagonting jag verkligen hatar dr nir...”

"Men ligg av med det dir!”

Det dr Meta-Jonathan Ett.

"Ligg av med att inleda meningar med att
du verkligen hatar nigot samtidigt som du
torsoker reducera en ganska ointressant eller
overgdende irritation du har mot nagot just
nu bara for att du...”

”Sluta med det dir, Meta-Jonathan Ett”,
siger Meta-Jonathan Tva.

”Om kinslan dr sann och vi bida ser den,
da spelar vil inte en formulering nagon roll?
Han vill f6rmedla nigot och anvinder kins-
lans trubbiga instrument for att visa hur det
fungerar i oss alla nir vi vill uttrycka nagot.
Det ir inte fel att...”

"Ja ja, det dir har vi hort forut.”
Meta-Jonathan Tre idr pd ett korttidsbesok
tor att terstilla balansen och radera samtliga
niviers existensberittigande.

"Du, du och du. Och jag, f6r den delen. Vi
pausar saker som dr i rorelse. Vi kviver stun-
den och det tinkta. Lt Jonathan fa navigera
fritt i tankesparen.”

Tystnaden ligger sig och jag avslutar min
mening:
”... jag tanker innan jag tinkt klart.”
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Det som de flesta jurister som pluggat pa Uppsala univer-
sitet minns allra bast. Veckan som grundar vinskaper och
starker banden mellan oss juriststudenter. Nu i januari
var det dags for dnnu en sprakande reccevecka full av tagg,
spex, lek och glidje. Temat for viren var "En recce i tiden”
vilket kunde tolkas brett med historie- och tidsperspektivet.
Vi har fitt dran att under veckan fa folja ett reccelag genom

det dir alldeles speciella, spinnande, forvintansfulla.
Hiir kommer veckan i 6gonen pai laget Klockslaget!

Dagbok: Hanna Rikardsdotter.
Intervjuer: Sofia Jager.

Foto: Felix Makarowski.




Tisdag 19/1

Antligen har det startat! Det vi laddat for i flera minaders tid,
det vi sedan slutet pd recceveckan VT15 vetat att vi vill gora
igen. Idag var det dntligen dags att triffa reccarna. Igir spende-
rade vi 6ver tolv timmar med att gora alla recceoutfits, och idag
fick vi ge bort dem till vira vintande reccar. Att mota upp reccar
pé Jontes dr alltid lika roligt. Folk dr nervosa, men ocksa vildigt
férvintansfulla. Det finns en anledning till att man faddrar mer
in en ging, och det dr att man helt enkelt inte kan fi nog. Man
triffar si manga nya méinniskor, flera stycken som man kommer
kidnna i flera ar framdver, och man kommer dela en galet rolig
vecka tillsammans.

Det vore inte en virvecka utan sné och kyla, men att dansa rec-
cedansen gor som tur var att man blir lite varmare. Efter det
begav vi oss ivig pi olika stationer. Historiedtarnas historiska
station var mycket uppskattad, och likasi Anchormans drinksta-
tion. Direfter var det dags f6r lunch och jag var efter det tvung-
en att avvika for att ha mitt forsta seminarium for terminen, men
pé kvillen gav vi oss ut pa pubrunda. Nytt for i 4r var att denna
pubrunda inte hade nigra stationer, utan mer var till f6r att rec-
carna skulle lira kinna varandra och oss och bara kunna snacka
6ver nagra ol. Det var vildigt trevligt, trots att det var svart att fa
plats pa alla nationer.

Onsdag 20/1
Tavlingsdagen! Tagget hojs alltid ndgra sndpp nir man ska fi

moéta de andra lagen, och dven om uppslutningen inte var pa
topp (pé grund av foreldsning och basgruppsmépen) s var det i
alla fall ett taggat ging som holl ut hela dagen. Aven hir vildigt

kreativa lekar pa domarstationerna, vilket jittejobb alla domar-

lag gjort! Pa kvillen hade vi forfest pd Jontes tillsammans med
80-tal, som 1i realiteten innebar att vi mest turades om att an-
vinda 6vervaningen for att planera spex. Veckans forsta spex ir
alltid det sviraste att genomféra eftersom de flesta inte ér s be-
kanta med begreppet, men jag tyckte dnda att det slippte ganska
fort och att spexet i slutindan blev vildigt bra. Vara reccar har
verkligen anammat vart ordvits-tema, till de andra lagens fortret
skulle jag gissa. Kvillen pa Stocken var i alla fall vildigt lyckad,
med ménga vildigt bra spex och ett sjukt taggat dansgolv!

Torsdag 21/1 och fredag 22/1

Uppdragsdagar. Finns vil inte si mycket att siga, vi faddrar har
mest bytt av varandra under diverse seminarietider samt f6rsokt
finga upp sd manga reccar som mojligt och géra uppdrag. Det
har gitt bra, men det ér ju alltid svart att veta hur manga upp-
drag man gor jimfort med de andra lagen. Pa torsdagskvillen
hade vi alla fall en filmkvill med reccarna, vi tog oss tillbaka
i tiden, tittade pd forsta Harry Potter-filmen och drémde oss
tillbaka till en tid d4 Alan Rickman fortfarande levde. Det var
vildigt skont med en kvill att bara varva ner pa.

Lordag 2311

Togafest! Vi triffades upp ganska tidigt pé eftermiddagen {or att
planera spex, och direfter jagade vi lakan pa stan. Det hir 4r den
fiirde togafesten jag deltar pd och jag har fortfarande inte lirt
mig hur man knyter en toga, dr det meningen att man nigonsin
kommer lira sig det? Kinns alltid helt oméjligt. Nija, det var
en riktigt lyckad togafest maste jag sdga, jag hade extremt roligt
och framfér allt hade vara reccar vildigt roligt. Barnkalas gick till
final, men vi hinger inte lipp for det utan satsar stenhért pi att
ga vidare frin pubrundan istillet! Fejkreccarna avsléjades, och en




bra sak var att ombudsmannen uppmanade oss att stilla oss lag-
vis sa att fejkreccarna fick forklara konceptet och reda ut diverse
fragetecken. Jag tror det var vildigt lyckat, for det var ingen som
verkade vara upprord. Annu en gang var det riktigt bra drag pé
dansgolvet hela kvillen!

Sondag 241

Sportdagen ir den roligaste dagen pa hela recceveckan. Trots att
vi alla var trétta efter girdagens togafest kom vi iging redan pi
forsta stationen och holl uppe tagget hela dagen. Héjdpunkten
var helt klart sumobrottningen hos Lindahl, dir jag sjilv korde
nigra matcher mot min medfadder Alexander. Jag forlorade 5 av
5 matcher, men det dr andd négot av det roligaste jag nigonsin
gjort.

Tisdag 26/1

Pubrunda! Herregud vad reccarna taggade till ikvill, har ald-
rig varit med om nagot liknande! Och det gjorde verkligen sitt
tor VI GICK TILL FINAL! Finaste Klockslaget, jag ir sa stolt

over att vara fadder i det hir laget! Efter att kommittén annon-

|

Halla dar faddrarna i Klockslaget!

Varfor sokte ni som ett fadderlag?

For att recceveckan dr det roligaste som finns, och den glidjen
vill vi sprida till alla reccar och forsdka ge dem en s bra start
pé sin studietid som mojligt. Dessutom dr det kul att hjilpa nya
studenter in i den gemenskap vi har pa programmet och visa att
juridiken inte enbart handlar om att plugga!

Vad ir det bista med att vara fadder?
Att se till att reccarna kinner sig bekvima med en ny stad och
en ny gemenskap. Det dr en fantastisk kinsla att se hur reccarna
utvecklas fran dag till dag, fir nya vinner i egna och andra lag,
och hittar béttre och bittre i Uppsala.

Vilket dr det bista minnet frin denna vecka enligt er?
Den gemensamma glidje hela laget kinde nir vi gick till final
efter pubrundan!

Om ni skulle uppmana studenter att i framtiden engagera sig
i recceveckan, hur skulle ni med en mening silja in det hos
dem?

En fantastisk vecka fylld av roliga upplevelser, nya vinner och sa
fruktansvirt mycket glidje att det verkligen vore synd att inte ta
chansen att vara med!

serat vilka som gitt till final (ut6ver oss si var det 80-tal) drog vi 21

till Jontes dir stimningen verkligen var pd topp. Nu ir det bara
att tagga till for finalspex!

Lordag 301

Igar var det reccegasque, vilket innebir att dnnu en reccevecka
har gitt mot sitt slut. Det kinns tomt samtidigt som det ocksa
kinns skont att aterga till vardagen. Det gick inte hela vigen for
oss igdr, men det gor ingenting for virt spex var dndd hur bra
som helst och jag dr sa stolt ver vara fantastiska reccar. Gasqu-
en var i 6vrigt vildigt bra och rolig, precis si som reccegasquer
brukar vara. Grattis Barnkalas till vinsten, den var vilfortjint,
och grattis till 80-tal for ett vildigt bra spex! Och tack till kom-
mittén som gjort veckan mojligt, men det absolut storsta tacket
vill jag rikta till alla reccar som gjort veckan mojlig, samt till alla
funktiondrer som kimpat pd i ur och skur.

Nu signar jag ut, pa iterseende!

Hej Historieatarna!

Varfor sokte ni som ett domarlag?

Dels for att fa dteruppleva recceveckan, dels for att ge reccarna
en riktigt bra start pa juristprogrammet. Vi kommer ihag sjilva
hur viktig den var f6r oss, och temat Historiedtarna passar bra
som en domarstation under denna vecka! Vi tinkte forst soka
som fadderlag men kinde att vi inte var riktigt redo fér uppgif-
ten, sa att ska som domarlag var en bra start!

Vad iir det bista med att vara domare?

Att fa hitta pa karaktirer och lekar till stationerna. Sjilvklart
dr det fantastiskt kul att lira kinna de nya reccarna, och andra
tunktiondrer. Recceveckan ir en otroligt social vecka.

Vilket var det bidsta minnet fran denna vecka enligt er?

Alla de roliga svaren vi fick till den quiz vi hade pd pubrundan.
Sen dr det siklart jitteroligt att se de frin bdrjan ganska blyga
reccarna sldppa loss med oss mer och mer!

Om ni skulle uppmana studenter att i framtiden engagera sig
i recceveckan, hur skulle ni med en mening silja in det hos
dem?

Varje juriststudent har endast en “recce-reccevecka”, gor si att

den riknas bide for dig och f6r dem!
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Lunchjuristen recenserar:

Med tanke pi att jag skriver f6r studenter kindes det naturligt att inf6r det hir
numret testa restaurangen pa Ekonomikum. Dagens alternativ var Chicken
tikka masala med basmatiris eller stekta blomkalsplattar med gronsaksragu
och couscous. Jag har en hypotes om att ingen gronsaksragu i virlden kan gora
blomkalsplittar roliga. Istillet for att prova hypotesen testade jag kycklingen.

Jag blev férvinad nir kycklingen serverades med aioli, det kdnns inte som

ett vidare indiskt tillbehor. Jag blev dnnu mer forvinad nir jag liste menyn

lite noggrannare och sig att det pastods vara mangoyoghurt. Nagon hade fel,
kocken eller menyn. Kycklinggrytan toppades med persilja. Inte heller det
kindes sirskilt indiskt utan koriander hade varit mer passande. Grytan var helt
okej, om idn lite smaklds, men kycklingen var torr. Det ir lite lingsokt att pasta
att det var basmatiris de serverade. Att hivda att riset inte var sirskilt gott dr
ddremot mindre lingsokt. Huvudritten var alltsd ingen hojdare.

Det ingick ocksa en salladsbuffé. Jag valde morotssallad, pizzasallad och oli-
ver med paprika i. Det var svirt att skilja morotssalladen fran pizzasalladen.

Oliverna diremot var goda. Just det, jag tog ren blomkal ocksé. Kanske hade
restaurangen Overskattat hur méinga blomkalsplittar som skulle ga at...

Lunchen kostade 86 kr och var pi intet sitt bittre dn en nationslunch. Vill
man ta del av studentpriset pa 63 kr méste man ladda ett kort med 500 kr.
Detta finner jag lite provocerande med tanke pi att i princip samtliga 6vriga
restauranger i Uppsala erbjuder ett studentpris. Annu mer provocerande ir
det att Stockholms universitets studentkér dger restaurangen tillsammans med
Stockholms universitet. Vad hinde med att foretrida studenternas intressen?
Enligt Allabolag.se omsatte koncernen 168 000 000 kr under 2015! Att kyck-
lingen var sa torr kanske kan forklaras med att det dr Stockholms universitet

som stir bakom den. Betyget blir B!




Matladan.

Pastarullar a la ”The Fast and the Delicious”

1.Sdttugnenpa 225 grader!

Ingredienser
¥ msk smor

1 msk vetem;jol
2 dl mjolk

Gor sa hir

Smilt smor 1 en kastrull.

Tillsdtt mjolet.

Spid med lite mj6lk i taget under omrérning.

Lat sjuda i ca 3-5 min och smaka av (litt att brinna!).
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3.Tomatsas

Ingredienser

1 msk olivolja

2 vitloksklyftor

500g passerade tomater

Gor sa hir

Hetta upp olivolja.

Pressa vitlok och tillsidtt tomaterna.

Sta pé ett ben och rér sisen motsols 10 varv.

Krydda med salt och peppar efter smak.

4.Fylining

(vegetariskt)

Ingredienser

12 st lasagneplattor

400-500g firsk spenat

1 gul Iok

250g ricottaost (alternativt Philadelphiaost)

Gor si hir
Fris den hackade 1oken i smor.

Tillsitt spenaten (som forvillats och grovhackats innan).

Krydda med salt och peppar efter smak.

Rér slutligen ner Ricottaosten.

5.Rullning

Gor sd hir

Stryk ut béchamelsis pa varje lasagneplatta.
Tillsdtt lite av tomatsisen och slutligen resten
av fyllningen.

Rulla ihop lasagneplattorna

Ligg plattorna titt ihop i en ugnssiker form.
Hill eventuellt pd extra tomatsas.

Stré 6ver parmesanost.

Gratinera i mitten av ugnen ca 10 minuter.

Har du ett recept du vill dela med dig av?
Skriv till redaktion@jf-uppsala.se for

att kunna wvara med i ndsta nummer!

(med kottfirs)

Ingredienser

12 st lasagneplattor
Ca 500g kottfirs

1 dl créme fraiche

Eventuellt ¥ gul 16k

Gor sd hir
Bryn kéttfirs med eventuella tillagda ingredienser.

Krydda med salt och peppar efter smak.

Gar vildigt bra att blanda ihop de tva alternativen si att man
kor hilften vegetariskt och hélften med kittfirs!

MINA TRE BASTA MATTIPS

1. Varor pi kort datum. Riktigt bra metod att kunna kdpa mat-
varor som annars Overstiger en fattig students budget. Gi till
affiren pé formiddagen och spana efter roda lappar! Om man
tillagar maten inom kort dr det ingen skillnad i kvalité och man
har rid med négon extra nationsol.

2) Provsmaka under tiden du lagar maten. Alla upplever mat
pa olika sitt, recept har inte alla svar. Vaga gi utanfor receptet,
speciellt med kryddor men dven med andra ingredienser som
kan tinkas passa.

3) At inte bara med munnen. Det kanske lter klyschigt att mat
blir godare om man snyggar till utseendet pi tallriken, men med
fint placerad sallad, lite basilika pa toppen och tinda ljus pa si-
dan blir méltiden en helt annan upplevelse, speciellt om man
delar den med nigon!



POSTTIDNING B

Mojligheternas byra

Vi dr mycket glada over att ni juriststudenter utndmnt Mannheimer Swartling till den mest attraktiva
advokatbyran for trettonde dret i rad. Hos oss finns ett stort fokus pa din utveckling och karridr och det
dr bara du sjilv som sitter grinserna for dina mojligheter.

Vi rekryterar 16pande nyexaminerade jurister till alla vira verksamhetsgrupper och triffas girna redan
4—6 manader innan planerad examen, vilkommen med din ansékan!

Besok oss pd mannheimerswartling.se/karriar och facebook.com/mannheimerswartling.

k‘ MANNHEIMER
SWARTLING



