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Hej alla ldsare!

Jag hoppas att ni alla har en riktigt
hérlig tillvaro. Den forsta snon har
antligen borjat lysa upp Uppsala
och vi alla borjar nog se slutet pa
diverse obligatorier som maste
uppfyllas. Passa pa att fira det
ordentligt — vill ni gora det 1 sann
studentanda pa nation har vi i
detta nummer av PJ genomfort ett
stort hamburgertest som vi hoppas
att ni kan fi anvindning av!

Det borjar ndrma sig stimmo-
dags 1 Juridiska foreningen och
jag vill rekommendera alla att
engagera er under studietiden.
Det utlyses manga dmbeten pa
decemberstdmman och det ar ett
vildigt roligt sétt att bryta av allt
plugg med ett engagemang eller
tva. Vi har hilsat pa Studieradet

1 en djupgédende intervju och har
dven passat pa att intervjua andra
engagerade personer i Juridiska
foreningen. Passa pé att sok nigot
infor stimman! Anmélan stdnger
2/12 23:59, om du inte vill spon-
tanansoka pa plats. Ar du ny och
tycker allt kdnns laskigt lovar jag
att det verkligen bara ar roligt - s
vaga sok!

Redaktionen pa

- Press Judicata -

Under slutet av terminerna vet vi
alla att det tyvérr inte alltid ar lika
glamourdst att plugga som det
kan framstéllas i1 perfekta bilder
och filmer pa sociala medier. Man
ar aldrig ensam med att kdnna
stor stress och press ndgon gang
under sin utbildningstid, &ven om
det kan kénnas sa. Vi har i detta
nummer valt att belysa vikten av
psykisk hélsa under studietiden
med ett hdlsouppslag. Till dig som
kénner igen dig 1 mycket stress
vill jag formedla att allting ord-
nar sig forr eller senare, och det
viktigaste av allt dr att vara snéll
mot sig sjalv. Kom ihdg att unna
dig lite julledighet, oavsett om du
firar jul eller inte. Vi i redaktionen
ger 1 detta nummer tips om bade
julklappar och hur du uppnér jul-
stimningen pa allra basta sitt.

Detta blir mitt sista nummer som
chefredaktor for Press Judicata,
och efter ett och ett halvt &r med
tidningen dr det dags att jag tackar
for mig. Det har varit tre fantas-
tiska terminer och jag rekommen-
derar verkligen dig som &r sugen
pa PJ att soka nagot av de roliga
dmbeten som tidningen erbjuder!

Chefredaktor
- Simone Andersen
Bitr. chefredaktor
- Maria Nidsjo
Layoutansvarig
- Alice Ferm

| Bitr. layoutansvarig

- Ebba Soderberg
Skribent
- Ellen Rosenblad

Jag ocksa vill passa pa att tacka
Alice som avgér som Layoutans-
varig for det fantastiska arbete
hon lagt ner pé PJ.

Med detta fullspickade nummer
lamnar jag 6ver rollen till Maria
som jag lovar kommer vara en
fantastisk chefredaktor ihop med
nya redaktionen for 2022.

Allt gott,

SIMONE ANDERSEN
CHEFREDAKTOR
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PRESIDIET

Ordforanden har ordet

Under oktober manad gick
Studieradet ut med enkdten ”En
forandrad syn pa utbildningen?”
med syftet att genomfora en
kartlaggning over hur pande-
min har paverkat var syn pa
utbildningen.  Mycket fokus
agnas at digitalisering for att
kunna skapa ett underlag for
vilka digitala verktyg (som pa
grund av pandemin blev nod-
vandiga) eventuellt bor vara har
for att stanna. Det var mycket
som gick fort under varen 2020
och fran en dag till en annan
blev all undervisning vid
fakulteten digital, eller om man
sa vill, pa distans. Daribland
Juristprogrammet som natio-
nellt overhuvudtaget inte kan
lasas pa distans.

Till en borjan varjag sjalv valdigt
orolig for vad som skulle handa
med utbildningskvalitén. Nar
jag forstod att aven nasta ter-

min skulle sluta som den gjorde
pa varen, aterigen pa zoom, fick
jag panik. Vad kommer jag ha
gatt miste om jamfort med de
som last hela utbildningen pa
plats, som det ska vara, tankte jag
da. Mennagonstans dar for ett ar
sedan, nar jag sakta men sakert
tvingades acceptera situationen,
borjade jag fundera och inse
vilka mojligheter den har om-
stallningen faktiskt kan innebara.
Sjalvfallet under forutsattningen
att erfarenheterna fran den tid
som varit tas tillvara pa ratt satt
— for att som ni alla vet ar det
mycket vi garna lagger bakom
oss helt och hallet ocksa...

Den snabba omstallningen har
skapat nya mojligheter som an-
nars hade tagit jag-vet-inte-hur-
lang tid. For ibland ar det ju
kanske ratt skont att kunna titta
pa en forelasning avslappnad 1

soffan och se den igen om det
skulle behovas? Eller diskutera
med basgruppsmedlemmarna

spontant over zoom nar man har
fastnat med en seminariefraga?
Nyligen var jag pa en konferens
1 Belgien 1 och med projektet
ENLIGHT. Det ar ett samar-
bete mellan nio universitetet 1
Europa och daribland Uppsala
universitet. Temat for konferen-
sen var “Lara fran & med andra
— peer learning inom alla nivaer
pa universitetet”. Det framgick
klart och tydligt f6r mig vilken
nytta vi kan fa och bidra till in-
ternationellt sett 1 och med den
nu forandrade mobiliteten.

Den stora fragan ar val egentli-
gen vad vi ska ta med oss fram-
over bland alla dessa nya inslag
och mojligheter. Dar ska jag er-
kanna att det inte ar helt enkelt
som studiebevakare att navigera
sig och det ar just darfor vi be-
hover sa manga studentasikter
som mojligt. S& med detta sagt
tycker jag ni ska agna nagra
minuter at att svara pa enka-
ten — den finns att hitta pa vara
sociala kanaler. Det gor att vi
tillsammans kan vara med och
skapa en sa bra utbildning som
mojligt och kanske ar det extra
viktigt just nu 1 och med dessa
forandringar som skett.

Alva Johansen
Ordforande Juridiska Féreningen

Ebba Soderberg

Bitradande Layoutansvarig



Utlysning av poster

Den 12/12 ar det dags for decemberstamma 1 JF. Passa pa att engagera dig!

Har ar ambetena som utlyses:

Styrelsen

En (1) vice ordforande

En (1) kommunikationsansvarig

En (1) ordforande for sociala utskottet

Allmant
En (1) verksamhetsrevisor

Valberedningen
En (1) ordforande for valberedningen
Atta (8) ledaméter av valberedningen

Sociala utskottet

En (1) recceférman

En (1) vice recceforman

Fem (5) recceassistenter

Tva (2) gasqueassistenter

En (1) internationell sekreterare

En (1) vice internationell sekreterare
Tre (3) internationella assistenter
ensembleforman

(1)

En (1) vice ensembleforman
En (1) klubbmastare

En (1) pubmastare

En (1) eventmastare

En (1) hustmastare

Administrativa utskottet

Tva (2) I'T-ansvariga

En (1) bokmastare

En (1) arkivarie

Tva (2) ledamoter av stipendienamnden
Tva (2) ledamoter 1 miljoradet

Kommunikationsutskottet

Sex (6) PR-assistenter

En (1) bitradande chefsredaktor for PJ*
En (1) bitradande layoutansvarig for PJ*
Tva (2) fotografer

Tva (2) filmansvariga

Icke-utskottsbunden verksamhet
Tre (3) ekonomiassistenter

Ambetsperioden dr VT22-HT22. For de ambeten som foljs av en asterisk (*) Ar Am-
betsperioden ett halvar. For bitradande layoutansvarig/chefredaktor blir du alltsa efter

ett halvar layoutansvarig/chefredaktor.

Deadline att soka ambeten ar 2/12 23:59. Har du missat deadline gar det alltid
bra att spontansoka ambeten pa stimman.

Ytterligare information finns pa Juridiska féreningen 1 Uppsalas Facebooksida.



Engagera dig!

Press Judicata har pratat med 5 engagerade 1 studenter Juridiska Foreningen for

att ge insikt 1 nagra av de ambeten som gar att soka till decemberstamman.

Nammn: Oscar Palmqvist
Termin: 4

Ambete: Husmistare.
Vad gor du 1 din roll: Jag har det 6vergripande ansvaret
for Jontes stuga, sa jag fixar saker 1 stugan och ar med och
beslutar om inkop av nya mobler och liknande. I stort sett
tas dessa beslut gemensamt med andra ambeten som ocksa
har ansvar for Jontes.

Vad iar det roligaste 1 ditt ambete: Det roligaste ar
utan tvekan gemenskapen man blir en del awv.

Namn: Klara Pettersson
Termin: 4

Ambete: Gasqueassistent.
Vad gor du i din roll: Jag dr med och planerar och
genomfor alla JF:s gasquer, baler och andra sittningar. Vi

1 gasquegruppen har till exempel hand om att salja biljet-
ter, gora bordsplaceringar, pynta festsalar, boka nationer,
budgetera och bestamma vad for sittningar vi ska ha under
terminerna.

Vad ar det roliga med ditt ambete: Jag trivs sa bra
med de andra 1 gasquegruppen och vi har valdigt kul thop.
Sen ar det ocksa valdigt kul att fa vara med 1 den sociala
delen av studentlivet och bidra till att gora nagot kul for alla
medlemmar 1 JF Jag tycker ocksa att det ar valdigt festligt
att sjalv fa vara med pa allt det roliga som vi planerar.

Namn: Jennifer Agren Ylinenjarvi
Termin: 3

Ambete: Fotograf.

Vad gor du i din roll: Fotar pa gasquer och andra tillstall-
ningar som JF arrangerar.

Vad ar det roligaste 1 ditt A&mbete: Mingla med
manniskor och bevara minnen.

A

Namn: Pelle Magnusson
Termin: 5

Ambete: IT-Ansvarig.
Vad g6r du i din roll: I'T har ansvar 6ver foreningens
hemsida och bistar vid uppdateringar av denna samt vid
tekniska problem som kan uppsta darvid.

Vad ar det roligaste i ditt ambete: Det jag tycker
ar roligt med att vara I'T-ansvarig ar att fa kdnna sig del-
aktig 1 manga olika delar av JF och ambetet ar varierande.
Dessutom tycker jag det ar kul att ibland fa klura pa pro-
blem som inte ar juridiskt betingade

Namn: Johanna Gustavsson.
Termin: 5.

Ambete: Ledamot i stipendienamnden.
Vad g6r du 1 din roll: Vi arbetar med att bestimma
vem som ska tilldelas stipendier bland de juriststudenter
som sokt.

Vad ar det roligaste 1 ditt ambetet: Det roligaste ar
att fa ldsa om alla duktiga studenters ansokningar och
motiveringar. Konkurrensen ar givetvis hard och det ar
inte alltid latt att goéra en bedémning, men det ar roligt
eftersom stipendier har ett gott andamal.




= Hjartefraga: Enhetlighet, tydhigare

INTERV]U MED STUDIERADET

Det ar latt att bli uppfangad
1 fantastiska gasquer, akti-
viteter pa Jontes och de an-
dra studiesociala bitarna
som JF har att erbjuda. En
del av JF som latt hamnar
1 skymundan ar studie-
utskottet, som varje dag
bedriver ett otroligt vik-
tigt arbete for att utveckla
och forbittra utbildningar
som bedrivs av Juridiska
fakulteten. Vi har i detta
nummer bekantat oss med
Studieradet i1 en stor inter-
vju.

En vacker novemberdag mo-
ter jag upp fyra glada jurist-
studenter utanfor Ihregarden.
Studieradet bestar 1 dagslaget
av 16 personer, och utgors
av representanter fran bade
juristprogrammet och lant-
materiprogrammet med juri-
disk inriktning.

- Anna Drogou, T5

= bedomningsgrunder samt bttre feedback lirarna vid bedomning av poinggivande
5 pd examinerande moment.

Johanna Gustavsson, TS
Hjartefraga: Bttre aterkoppling fran

och examinerande moment.

Jag har traffat My, Herman,
Johanna och Anna for att fa
en battre bild av vad denna
viktiga del av JF faktiskt gor.

Mys engagemang 1 studie-
radet borjade for tre ar sedan
da hon var arg pa datorforbu-
det, men hon insag snabbt att
det fanns fler viktiga fragor,
och engagemanget fortsatte.
Idag ar hon ordforande for
studieutskottet.

Herman ar engagerad pa sin
tredje termin och ar vice ord-
studieutskottet.
Hans engagemang 1 studie-
radet startade da han tyckte
det lat spannande att kunna
paverka fakulteten och kurs-

forande for

forestandarna till det battre.

Bade Johanna och Anna ar
inne pa deras forsta terminer

som engagerade 1 studie-

mellan terminerna.

Herman Wedel, T6
Hjartefraga: Ait uthildningen ska leva

radet, men bada har snabbt
kommit in 1 paverkansarbetet.
Johanna wville gora skillnad
pa riktigt, och belyser att
studieradet — arbetar med
otroligt viktiga fragor som
ar latta att glomma bort 1

allt det roliga som syns utat.

Anna berattar att hon jam-
forde juristprogrammet med
andra utbildningar, och hit-
tade manga brister som hon
oacceptabla, det
finns exempelvis mycket som

anser ar
ar foraldrat och konservativt,
och utvecklingen vid juridiska
fakulteten gar for langsamt.
Hon tyckte att studieradet
var ett perfekt forum dar hon
faktiskt far paverka pa riktigt.
Studieradets uppgift ar att
bedriva paverkansarbete mot
fakulteten, och jobbar med att
tillgodose studenternas kol-
lektiva asikter 1 allt som sker.

My Darling, T6
Hjartefraga: Mainskad stress och psykisk

upp tll sitt rykte som den frimsta juristut- ohélsa pa utbildningen. Brinner diven for
buldningen @ landet, och dven enhetlighet

att utbildningen ska kantas av god koalité.



For att mojliggora detta be-
stir myGKEEE arlcteNaaNaLE
fanga upp asikter for att kun-
na jobba med konkret pa-
verkan. Exempelvis har de
precis genomfort en enkat
dar studenter fatt lyfta fram
sina asikter om utbildningens
framtida utformning, efter en
lang tid av studier pa distans.

Arbetet

studierddet har studentrepre-

bedrivs  genom  alt

sentanter 1 dwerse utskott och
ndmnder; ddr deras syfle dr att
tllgodose studenternas primdra
intressen, dsikler och rittigheter.
Studierddet sitter med 1 alla
organ under fakulteten ddr
de fungerar som en ldnk mel-
lan studenter och fakulteten.

Nagra av de som sitter 1 stu-
dieradet har aven rollen som
skyddsombud pa olika termi-
ner och lantmateriprogram-
Terminsskyddsombu-
den finns tillgangliga for att
skydda studenter, da de blir
en lank mellan studenter och
de olika kursledningarna

met.

Exempelvis kan de gentemot
kursledningen lyfta kansliga
studierelaterade dmnen, inci-
denter, eller asikter som stu-
denterna alltid kan kommu-
nicera till sitt skyddsombud.
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BEessiiter aven med undes
terminskursrad, for att dar
kunna tillgodose studenters
rattigheter.

Studieradet jobbar utifran ett
asiktsprogram som ar omfat-
tande. Arbetet utgar 6vergrip-
ligt fran att skapa tillganglighet
for alla, god kvalité, minskad
stress for studenterna, battre
tillganglighet  och

respons
av larare, och enhetlighet.

I nulaget jobbar studieradet
valdigt brett med olika fokus-
fragor. De jobbar med allt
fran att motverka stress och
psykisk ohalsa, till resurs- och
lokalfragor. De wvill aven se
forandring 1 aterkopplingen
gillande PM och 6vriga exa-
minerande moment, och tyd-
ligare vad som forvantas av en.

De efterfragar aven mer en-
hetlighet mellan terminerna,
och poangterar hur det skil-
jer sig mellan hanteringen av
manga fragor pa de olika ter-
minerna. Allting genomsyras
dock av att gora saker enklare
och tydligare for studenterna.
Studieradet har ocksa arbe-
tat for att kunna na ut tll de
studenter som studerar juri-
diskt grundar pa Gotland och
bedriva studiebevakning dar.

- |\

\

Nar jag fragar vilket det vikti-

gaste projektet som studiera-
det bedrivit 1 ar ar, ramlar det
in massvis med forslag. Det
ar tydligt att mycket arbete
har skett, aven under varter-
minen. Enkaten har samlat in
ett underlag for att kunna be-
driva paverkansarbete, och ar
nu ett verktyg for att kunna
visa vad studenterna faktiskt
vill 1 diverse utskott.

De enas ocksa om att det har
varit viktigt att né ut till lant- |8
materistudenterna vid juri-
diska fakulteten. Programmet
ar fortfarande valdigt nytt
och under hosten har studie-
radet arbetat aktivt med att
utrona dess utmaningar och
vad studenterna tycker, for
att kunna inkorporera det 1
asiktsprogrammet.

Utover fikat, som snabbt
namns som det trevligaste 1
studieradet, har de manga
bra och djupa diskussioner
gillande manga aspekter

pa utbildningarna. Det har
skapat en forstaelse for ut-
bildningen pa ett storre plan,
och Anna belyser att man
alltid lar sig nagot nytt, trots
att hon sjalv ar fem terminer
in 1 sin juristutbildning,
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Herman menar att det ro-
ligaste ar att vara skydds-
ombud, dar man far hjalpa
enskilda med saker. Exem-
pelvis om en larare beter sig
daligt kan studenter fa ratt-
visa och upprattelse, genom
att skyddsombuden for vidare
krittken sa att kursledningen
kan vidta atgarder.

Gruppen ar enade om att
det ar roligt nar det konkreta
paverkansarbetet ger resultat
1 verkligheten. De berattar
sen om hur de nyligen sett
snabbt resultat 1 en diskussion
med kursforestandarna f{or
terminskurs sex.

Det som hande var att studen-
terna pa aktuell termin tillats
ta med allt material de vill till
tentan, inklusive egna utskriv-
na kompendier 1 stallet for
de man koper via fakulteten.
Forandringen skedde efter att
studieradethadeuttrycktattdet
vore det basta for studenterna.

Det blir valdigt tydligt att
studieradets
bara gar ut pa att prata
saker,

arbete nte

om utan det leder
till verklig forbattring,

- Aven om vissa saker kan ta
tid, lagger man anda grunden
for att mojliggora att saker
kan ske 1 framtiden. Sen ar
det att alltid sma framgangar
hela tiden - aven om vissa saker
kan verka sma marker man
att vi gor skillnad for studen-
terna, berattar My.

Jag stillde fragan hur det
kommer sig att just studiera-
det har denna paverkan. Det
snabba och enkla svaret ar
att JI' ar en kar, vars syfte ar
att bedriva studiebevakning.
Detta att
radet igenom mycket

innebar studie-

far
jobb som de arbetar for.

Ménga kursledningar bryr
sig mycket om studieradets
asikter och vad studenterna
tycker. De poangterar att
en hel del beslut kan ga fort
genom studieradet, forut-
satt att kursforestandarna ar
lyhorda. Speciellt genom stu-
dieradets arbete som skydds-

ombud.

I alla namnder och grupper,

som exempelvis omfattar
anstallningsfragor och val av
olika poster inom fakulteten,
fran

sitter  representanter

lika
rostratt som alla andra. Dar

studieradet med stor

kan studieradet paverka 1
en studentvanlig riktning
Det enklaste sattet att komma
1 kontakt med studieradet
ar genom att vianda sig till
sitt terminsskyddsombud,
eller till JF:s ordforande Alva
Man kan allud
vanda sig till terminsskydds-

Johansen.
ombud om nagot studie-
relaterat problem uppstar, dar
universitetet ar en part. Det
ar dock viktigt att tinka pa
att en faktisk situation maste
foreligga for att studieradet
ska kunna driva ett arende.

- v

Du ar allid anonym om
du kontaktar ditt skydds-
ombud, och alla arenden

ar sekretessbelagda.

Mankan ocksavandasigdirekt
till ndgon som man vet ar med
1 studieradet, om man har en
fraga man tycker borde disku-
teras gallande utbildningen.

Info och alla mailadresser till
skyddsombud finns pa JF:s
hemsida under ’studiebevak-
ning”’.

Ambetena i studierddet soks
pa JI:s stamma till varen.
Tiden manlagger ner varierar,
men man ska rakna med minst
3h var tredje vecka, med moj-
lighet att kunna engagera sig
mer genom att exempelvis
vara terminsskyddsombud.

MAIL TILL SKYDDSOMBUD:
Orfd.stud@jf-uppsala.se

TX-Ombud@jf-uppsala.se

(Dar X motsvarar aktuell termin)

LM-Ombud@)jf-uppsala.se

(For lantmateriprogrammet)

SIMONE ANDERSEN
CHEFREDAKTOR

N r"w"m

Foto: Dom Fou



"Jag utmane
att ha komp
inknnande
-de pushar
min comfo
vill attjag s
1 min kon

Johanna Wigfeldt
Associate

Inkannande & utvecklande

P& Cederquist vet vi att jamvikt &r avgérande for en ldngsiktigt héllbar karridr.
Det handlar om balans mellan juridisk analys och relationsbyggande, mellan fokus
och dterhdmtning, men ocksé om jamvikt i hur vi utmanar oss sjalva. Vi ar namligen

Overtygade om att en bra, trygg och inkdnnande arbetsmiljo innebér att du kan ta
snabbare steg i din utveckling - och i karridren. Darfor ar det sé vi har det.

Bli min kollega —ansdk nu pa: karriar.cederquist.se CEDE RQUI ST



PRESS JUDICATAS STORA STRESSTEST

Stress sdgs vara en av de storsta folksjukdomarna. I Sverige dr manga stressade och att juriststudenter ir

extremt stressade har vil knappast undgatt nagon, sdrskilt inte oss drabbade. Vi alla har nog kint av
stressen under nagot tillfille och vissa av oss kanske oftare @n andra. Har du dock testat hur stressad du
faktiskt 4r? Om inte sa kommer hir Press Judicatas stora stresstest. Innan start vill vi paminnas testet ska
tas med en nypa salt. Kinner du dig stressad och har mycket angest bor du kontakta studenthilsan, och ta

ditt maende pa allvar.

Fraga 1: Du var ute pa stocken igir. Du gick
och la dig vildigt sent. Idag har du seminarium
kl 10:15. Hur hanterar du situationen?

A: Stéller klockan pd 06:00 for att ta en promenad
foljt av morgonkaffet innan du slutligen sétter dig ner
och lidser igenom samt kompletterar dina 16sningar
infor seminariet.

B: Jag startar dagen med att slutféra mina uppgifter
pa jobbet for att sedan, ndgon minut sen, dundra in
pa seminariet med andan 1 halsen. Detta blir en lang
dag.

C: Klockan ringer 10:00. I panik skriver jag till en
vén och ber hen skicka sina anteckningar till mig. Jag
hann ju inte riktigt gora klart seminariet igér.

D: Jag var inte pa stocken. Jag satt hemma och tittade
pa animal planet for att forsoka 4 mitt hjirta att sla
normalt igen

Fraga 2: Din viin fragar om ni ska ses och g pa
pubquiz. Du har egentligen en PM att skriva...
hur resonerar du?

A: Ett pubquiz ska jag nog hinna med men dd mas-
te jag ligga mig direkt efter sa jag hinner upp tidigt
imorgon nir JB Oppnar...

B: Jag dr egentligen uppbokad med ett styrelsemote
men jag ska gora allt for att kunna hinna med béade
mote och pubquiz under kvillen.

C: Det ér ju dndé kvill och da maste man gora nigot
kul! PM kan jag skriva en annan dag.

D: Sjdlvklart kan jag inte. Skolan dr prio ett och det
ar viktigt att prestera, oavsett tidpunkt.

Fraga 3: Du har insett att du inte spenderat sa
mycket tid med dina vinner pa sistone. Vad gor
du?

A: Vinner dr viktigt! De dr dven viktiga som nét-
verk. Jag hor av mig till mina ndrmaste men foreslar
dven en pubkvill med ndgra personer jag finner in-
tressanta.

B: Jag ser 6ver schemat och tinker att jag kan f3 till
en fika en timme mellan seminariet pa den ena ut-
bildningen innan jag ska till seminariet p4 min andra
utbildning. Hor sedan av mig och forsoker planera in
fikan helst tva veckor 1 forvag.

C: Hor av mig, givetvis, och bjuder déver dem pa
middag och ser till att vi ses.

D: Blir stressad. Ténker pa allt som stressar mig och
som jag borde gora battre, tills jag inte gér nagot alls
och bara stirrar in i datorskdrmen.

Fraga 4: Du har precis skrivit klart terminstentan
och moter upp dina vanner for att fira. Vissa av
dem vill diskutera fragorna. Hur kiinner du?

A: Sa lange de vill diskutera det materiellt viktiga
deltar jag, som vilka punkter de tog upp i HD:s dom-
skél 1 diverse nischade réttsfall.

B: Det kénns ritt okej, men foredrar att inte ga in pa
detaljerna. Lite svart att slappna av under tentafiran-
det for jag ska ivag pa en resa tidigt morgonen efter.

C: Alltid kul att diskutera tentafragor! Kul att tvista
till det lite och diskutera missforstand och tidsbrist
och varfor kursledning valt att ha med en sérskild
fraga.

D: ”Ség inte ett ord om tentan” védjar jag. Det fram-
kallar angest. Kanske pratar jag med en nira vin om
att det kénns jobbigt.



Fraga 5: Det dr sondag och veckan som kommer
vintas bli intensiv och ling med bade tunga se-
minarier och PM. Hur forbereder du dig?

A: Jag hdamtar upp mina forbestillda matlador for
veckan, och kor sedan ett tungt spinningpass pa
gymmet. [nnan jag ldgger mig ser jag 6ver veckopla-
neringen som ar tight. Men ldgger man sig sent och
gar upp tidigt hinner man med allt.

B: Veckan kommer for min del vara fullspackad
med mycket sociala aktiviteter sd jag forsoker skri-
va ner allt sd jag har koll. Trots trdningen ikvill har
jag redan gjort klart tisdagens seminarium pa for-
middagen. Materialet till PM:en dr redan samman-
stdllt och imorgon véntar en heldag med jobb.

C: Jag har haft fullt upp hela helgen sé har inte hun-
nit géra matlddor — det fir bli lunch pa nation kom-
mande vecka. Forsoker sdtta mig ner och gora en
nagorlunda plan for veckan som jag vet dr alldeles
for ambitios. Stddar mitt stokiga rum som jag inte
hunnit stdda 1 veckan p.g.a. alla aktiviteter. Sétter pa
en tvitt som blir klar lagom till midnatt.

D: Jag gor matlador for hela veckan, skriver klart
det sista infor tisdagens seminarium sa jag kan bor-
ja pa torsdagens seminarium imorgon. Ligger mig
sedan tidigt sé jag orkar med hela veckan. Far lig-
ga ndgra timmar 1 sdngen innan jag somnar. Mycket
hjartklappning men jag har ju inte druckit ndgon en-
ergidricka? Forsoker slappna av men tdanker bara pa
allt jag maste fa gjort 1 veckan
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Fraga 6: Du har fatt tillbaka ett resultat som inte
nidde dina forvintningar. Du kiinner dig besvi-
ken. Hur hanterar du detta?

A: Det dr visserligen ett personligt nederlag men jag
far jobba hérdare framdver (dvs. hinga pa laset till
JB och gé hem sist av alla) sa kommer det ga béttre
nésta ging.

B: Jag borjar med att se dver mojligheterna att dver-
klaga rdttningen. Nér jag inser att detta troligen inte
kommer leda till framgéng ser jag dver min plane-
ring och ser till att avsétta &n mer tid for studier,
trots att livspusslet redan knappt gér ihop.

C: Biittre lycka nasta gdng! Antagligen blir det inte
bittre dver att jag straffar mig sjélv.

D: Jag fér ett mental breakdown, ringer en nérstaen-
de och torkar sedan mina tarar. Niista ging MASTE
det gé bittre.

Fraga 7: For att slappna av och kiinna dig lugn
brukar du:

A: Slappna av? Jag ar alltid avslappnad. Jag ska ut
pa storstocken sé klart! Sedan ta sovmorgon till ki
9:00 dagen efter da jag ska bege mig till campus for
att plugga.

B: Jag tar ndgra timmar till att ga en promenad 1
skogen for att sedan fortsdtta med diverse méasten.

C: Forsoker sova lite extra, tar sedan en heldag med
vanner eller slikt for att fokusera pa det som far mig
att ma bra. Ater nagot gott och kollar en bra film pa
kvillen.

D: Forsoker meditera, har hort att det ska vara bra
for stressen. Kénner egentligen inte att jag har tid
for det, for det finns alltid nagot 1 bakhuvudet som
jag vet maste bli klart, men tvingar mig sjélv att for-
sOka fokusera pa att bli ett med mig sjélv.



Flest A — The sleepless elite
Du har kryssat flest A. Du till-
hor the sleepless elite. Somn
ar inte din prio ett, utan det
viktigaste 4r att hinna med
allt och dd maéste ju nagot
uppoftras (huruvida du verk-
ligen ser det som en uppoft-
ring dr en annan fraga). Pre-
station dr nagot du verkligen
vardesatter, frimst 1 plugget.
Samtidigt tycker du det ar
viktigt att “ndtverka” med
andra studenter och umgas
girna med andra p4 din fritid.

The sleepless elite ar eftektiv
och vill underlitta vardagen
for att det ska gé s bra som
mojligt med studierna, och li-
kasd 1 framtiden. Darfor foljer
du det du har ldst gor en fram-
gangsrik; gar upp tidigt varje
dag, ligger ner mycket tid pé
studierna, dricker kaffe och
trdanar for att maximera hjarn-
kapaciteten. Stress ar inget du
reflekterar over (”Jag? Stres-
sad?”’) men det kanske ar né-
got du borde? Ibland &r det
bra att géra ndgot utan att ha
nagot krav péd prestation och
ibland ar det okej att inte vara
bast pa allt och unna sig sjilv
lite sovmorgon.

Flest B — Fullt 6s medvetslos
Du har kryssat flest B. Du har
manga bollar 1 luften. M4 det
sd vara att du ar engagerad 1

nation/kar/annan verksamhet,
har ett extrajobb eller ldser
dubbelt har du stindigt ndgot
pa gang. Detta har emellertid
inte gjort att kraven slappt,
utan du vill fortfarande pre-
stera pa topp 1 allt du gor och
det har fungerat hittills. Du
bor reflektera Gver hur du
kénner nér det inte gar vigen -
och om det inte dr bra - att dra
ner pa takten ibland om hjér-
nan ska orka med hela livet.

Ibland méaste man ocksé tacka
nej till saker och ting nér tiden
inte finns. Likt typ A reflek-
terar du kanske for lite Gver
hur din fullspidckade livsstil
paverkar ditt maende. Stanna
upp, andas och tink over om
du faktiskt méste upprétthalla
fullt 6s medvetslos dagarna 1
dnda.

Flest C —inga omfester bara
omtentor.

Du har kryssat flest C. Du
tycker studentlivet ar ritt ro-
ligt och har mycket pa gang,
men studierna kommer inte
alltid forst. Du forsoker att
inte stressa 1 onddan men
dven du kinner dig stressad
1 hektiska perioder eller nér
du forsoker fa allt att ga ihop.
Att prestera 1 plugget men
samtidigt ha ett hiandelserikt
socialt liv och ta livet med
en klackspark, och sova mer

dn 5h per natt - det dr inte en
litt match for nagon. Over-
lag har du nog en hélsosam
approach — bejaka denna och
forsok att inte dras ner 1 stres-
sens slukhdl helt och héllet.

Flest D — allt kommer bli
bra <3

Du har kryssat flest D. Du
gor ditt allra basta 1 alla 14-
gen och vill ha full kontroll
over pluggsituationen sa att
du alltid kinner dig forberedd
och kunnig. Det skulle nog
gora dig gott att forsoka hitta
ett sitt att hantera stress och
prestationsangest. Du ska inte
behova gora avkall pa saker
du tycker ar kul for att du ar
for stressad. Det ar viktigt att
kunna slappna av och hantera
motgangar. Du dr fantastisk
och fortjanar att méd sa bra
som du skulle kunna.

Ellen Rosenblad
Skribent

Ebba Soderberg
Layout
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Mannheimer Swartling
Training Programme

> ” Ansskan Oppnar
. n 1 deoember 2021

!:cr)cr)grammetoriktar Sig till dig
oom unde.r varen 2022 lase
rmm tre till och Med sg :
Juristprogrammet P

Mannheimer Swartling Training Programme ar ett utbildningsprogram foér dig som
vill addera praktisk erfarenhet till dina juridikstudier. Amy Samuelsson och Benjamin
Johansson deltog i programmet under 2020 respektive 2019.

— Om du vill veta mer om vad juristyrket
innebar och hur det juridiska

arbetet ser ut i praktiken tycker
jag verkligen att du ska soka,
sager Amy, som idag jobbar
extra i receptionen pa byran
och kommer att bdérja som
associate pa& Mannheimer
Swartling under nasta ar.

Oavsett vad du vill arbeta med i

framtiden &r Training Programme en
vardefull erfarenhet. Utover affarsjuridiken
far du mojlighet att utveckla dina fardigheter
inom flera narliggande omraden - till exempel
féorhandlingsteknik, juridisk engelska och
projektledning.

- Training Programme ger dig som student en god
inblick i byrans arbete och kultur. Du far chansen
att prova pa olika gruppers arbetsmetoder, vilket
férhoppningsvis kan gbéra det stora jobbvalet lite
enklare, sdger Benjamin, associate.

Benjamin uppskattade att han fick arbeta
pragmatiskt med verklighetstrogna case. Tack
vare programmet fick han upp 6gonen fér
verksamhetsgruppen Foretagsoverlatelser, dven
kallad M&A, dér han idag arbetar.

- Programmet spelade en avgoérande roll i varfor

jag sokte till Mannheimer Swartling och for vilken
arbetsgrupp jag 6nskade, forklarar Benjamin.

- Jag larde mig mer om affarsjuridik och mycket
annat praktiskt - till exempel hurmanga delmoment
och avtal det kan finnas i en foretagsoverlatelse,
berattar Amy.

Hon beréttar ocksd om hur hon utvecklade andra
viktiga egenskaper — som att beméta klienter och
deras 6nskemal samt att hantera tidspress och
oférutsedda héndelser.

Amy och Benjamin beskriver programmet som
ett lysande tillfille att traffa andra studenter och
potentiella kollegor.

— Det var ett roligt satt att tréaffa nya méanniskor
pa, som ett kollo fullt med juriststudenter! sager
Benjamin och skrattar.

- Det roligaste var helt klart alla medarbetares
engagemang, allt fran att glatt svara pa alla fragor,
till att spela rollspel och ga in i karaktarer for vara
case-ovningar. Det var enormt uppskattat och
gjorde verkligen upplevelsen mertrovardig, avslutar
Amy.

Las mer om programmet och hur du ansoker pa
mannheimerswartling.se/karriar.

Nl MANNHEIMER SWARTLING



Det borjar narma sig juletider dven 1 ar, och nar morker och tentaplugg tranger sig pa ar
det latt att glomma bort att livet pagar mitt 1 allt. Jag vill har ge er lite tips pa hur ni kan
uppna julstimning och myskansla! Forhoppningsvis kan det aven hjalpa att minska stressen
under en period som egentligen bara ska vara fylld med varme, rofylldhet och narhet.

G

i Fie ;

Julpynta!

Det blir bara morkare och morkare utomhus, och man kan inte alltid §
sitta vid jattestora fonster och plugga under dygnets fa ljusa immar.
Julbelysning bidrar absolut till en mysfaktor 1 sig, samtidigt sa ger §
den ifran sig ett valdigt behagligt ljus. Det finns billiga julstjarnor och
adventsljusstakar, sa det ska nog finnas nagon som haller sig inom aven
den tightaste studentbudgeten. Levande ljus skapar ocksa en mysig [
stamning, men glom inte att alltid slacka ljusen om dulamnar rummet. &8

Brander okar markant under julmanaden, sa glom inte heller
att kontrollera din brandvarnare och vara forsiktig.

Plugget
Stress ar oundvikligt och det kan vara svart att ta paus nar tentan narmar sig, men jag ber
dig att forsoka schemaldgga nagra lediga dagar. Oavsett betyg kommer det alltid 1 slutandan §g
vara mest vart att du valde att spendera julen med dina nara och kara. Speciellt efter en
lang tid utan mojligheten att vara med vara aldre slaktingar. Men om du nu for allt 1 varlden §
il behover plugga pa sjalvaste julafton, posta inte om det pa sociala medier. Lat oss vara snalla
| mot vara kurskamrater och sjilva bidra till minskad hets. Det vinner vi alla p4 i lingden.

Nar vi anda pratar om planering, sa planera ditt plugg sa du kan vara ute 1 dagsljus en
stund om dagen. Att vara ute och 1 solen pa lunchen kommer nastan garanterat ocksa cka ditt
| fokus pa eftermiddagen.

B Julgodis, lussekatter, pepparkakor och annat som hor julen till blir dessutom ett jéttebra
pluggsnacks. Ett BG-mote blir garanterat trevligare med julfika. Du kanske ska fraga den
jattesota personen 1 din seminariegrupp om ni ska julbaka thop? Mojligheterna ar oandliga.

&
Foto: Annie Spratt
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Njut av luciatag

Att mota upp kompisar tidigt den trettonde december for att njuta

av luciatag ar nagot av det mysigaste jag gjort under min studietid 1
Uppsala. Vissa nationer har egna luciatag, pa Uppsala slott framtra-
der arets modigaste lucia, och bade 1 domkyrkan och heliga trefaldiga
kyrka firas lucia med framtradanden.

For dig som inte vill trangas med folk sa livesands flera luciatag, bara
en googling bort hittar du det basta alternativet {or dig.

Ga pa julmarknad
Det finns massor av julmarknader 1 Uppsala lan. Enligt
mig finns det inget battre satt att snabbt komma in 1 jul-
stamning an att ga runt pa en julmarknad ikladd tumvan-
tar med en kopp glogg. Det ar ocksa ett perfekt satt att
hitta nagot till slaktingen som du aldrig vet vad du ska ge 1
jJulklapp. Vill du inte ta en busstur finns det aven_ ‘
julmarknader mitt 1 city.

\

Jag hoppas att tipsen kan vara anvandbara oavsett om du firar jul
eller inte. Jag onskar dig som firar jul, en riktigt trivsam julhelg,
oavsett om ditt firande passar in 1 ett perfekt instagramflode eller
inte. Jag hoppas ni kan slappna av och byter kostymbyxor mot
mjukisbyxor atminstone nagra dagar under tentaP.

Lycka till pa tentan 1 januari!

SIMONE ANDERSEN
CHEFREDAKTOR
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LLAT DIG AKTIVERAS AV

JF 1IDROTT

Nu kommer det - det gamla vanliga gatet om fysisk aktivitet och dess otroliga effekter pi saviil den fysiska som
den psykiska hiilsan. Om det éir nigon som vet hur svirt det éir att gora tid for sidant mitt i inte bara drets, utan
ocksa den juridikstuderandes, mérkaste tider si iir det vi - vi som sitter bredvid dig i Eko-bunkerns dunk-
la misiir. Om det sa bara ir tio minuter som du kan siitta av, ir det betydligt biittre in ingenting. Promenera;
pallra dig ut pa en liten jogg; dra ett hemmapass pa den enda tomma kvadratmetern i korridorsrummet; kila
iviig en sviing till gymmet. Hur mycket man éin hatar det ibland si éir det ju oundvikligen si att fysisk aktivitet
forebygger skadlig stress. Visst kan jag slinga in en kiilla (se bland annat Riksidrottsférbundet, 1177 Vird-
guiden, Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet), men jag tror att din egen erfarenhet siiger minst lika mycket.

For dig som soker motivation med
ljus och lykta finns JF idrott ndra
till hands. JF idrott dr en del av
foreningens sociala utskott och
vilkomnar alla medlemmar att
delta i de aktiviteter som anord-
nas. Aktiviteter som for det mes-
ta dr helt gratis, dessutom. Press
Judicata har triffat Rebecka
Ost (T5), forman pda JF idrott.

Varfor valde du att soka till
idrottsforman?

—Jag dr véldigt intresserad av idrott
och fysisk aktivitet och tyckte dess-
utomdet verkaderoligt att engagera
sig, sd dmbetet var perfekt for mig!

Vad bestar dina arbetsuppgifter
av?

— Jag &r ansvarig for idrottsverk-
samheten. Just nu har vi padel och
16pning som staende aktiviteter.
Dessutom arrangerar vi i idrotts-
utskottet tva gasquer: Culpa Cup
pa hostterminen, en innebandytur-
nering med efterfoljande sittning,
och Dolus Cup pd varterminen,
en spokbollsturnering med sam-
ma uppldgg (dger rum 1 april vt22,
datum é&r inte bestdimt dnnu). Tur-
neringarna och gasquerna spons-
ras av juristbyrder, som bade
ar med och spelar och gasquer!

—Sedan har jag ocksa till uppgift att
sdtta igdng nya aktiviteter. Vi fun-
derar nu pa négot nytt till varen —
man far gdirna komma med forslag!

Om man vill engagera sig i JF
idrott - hur gor man?

Det soks inga nya dmbeten till JF
Idrott nu infér decemberstimman,
men infOr aprilstimman gar det bra
att soka till bade idrottsforman och
vice idrottsforman. Ett &mbete 1 JF
idrott dr perfekt for dig som vill
engagera dig och har ett intresse
for idrott och fysisk aktivitet. Har
far du ett stort utrymme att komma
med egna initiativ! Man behdver
inte bli engagerad 1 JF Idrott for att
komma med idéer till framtida ak-
tiviteter, det ar bara att hora av sig.

Maria Nidsjo
Bitradande chefredaktor

Ebba Soderberg

Bitrddande. layoutansvarig

Vilka idrotter erbjuder JF Idrott? Det dir alltid fritt fram att komma

med egna forslag till JF Idrott. De
kan exempelvis bista med lokal.
Kanske saknar du den idrott du
holl pa med i din hemstad? Varfor
inte starta upp, och kanske leda, en
traningsgrupp hdr i din nya stad?
Horavdigtillidrott@jf-uppsala.se
om du har en idé eller fraga!

Lopning: Méndagar kl. 19, samling pa Jontes. Det spelar ingen
roll var du ligger till, alla &r vilkomna! G& med i JF Lopning pa
Facebook for att hdlla dig uppdaterad. Helt utan kostnad.

Padel: Udda veckor: torsdagar 9-11. Jdmna veckor: fredagar
13—15. Tiderna sldpps méndagar kl. 18 1 JF Idrott p4 Facebook.
12 platser/vecka. Gratis terminen ut!
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Press Judicata presenterar

Dedstoraghambukgaiztestet

En kall tisdagskvall samlas redaktionen for ett stort hamburgertest. Vi har siktet instillt pa nationer och
kommer beta av fyra nationer som kanske inte dr de mest vilbesokta av juriststudenter. Pa varje nation
bestillde vi in en orginalburgare med kott och en halloumiburgare. Vi védgde in allt, stimning pé nationen,
pommes, pris, smak, konsistens och ingredienser, dérefter betygsatte vi pa en skala mellan 1-5.

Det dr med gliddje vi nu kan presentera for er: Press Judicatas stora hamburgertest .

oG

Vi gillar stimningen pa OG.
Kéllaren ar mysig och lugn och ett
bra stélle att ses om man vill att
konversationen ska vara i fokus.
Plus for att man kan lana sall-
skapsspel.

OG har riktigt bra pommes. De
- var krispiga, varma och goda.

Tagesburgare // 65kr

. Forsta intrycket ér att det dr en
frasch burgare. Kottet ar bra stekt
och saftigt, men saknar lite smak.
Vi hade gérna sett mer krydda,
och att ndgonting i burgaren skul-
le stuckit ut. Brodet dr ndgot torrt
men det kompenseras nagot av
kottets saftighet.

Betyg: 3,5/ 5

Kinda hot Halloumi // 65kr

Halloumiburgaren har klassiska
ingredienser. Anledningen att det
har blivit en klassiker dr dock for
att det fungerar otroligt bra. Den
picklade rodloken ar valdigt god
och krispig. Burgaren ér saftig
och god. Redaktionen hade dock
onskat att brodet skulle varit rostat
pa bada burgarna. Det hade tagit
burgarna till ndsta niva.

Betyg: 4,5/ 5.
BASTA
HALLOUMIBURGAREN

—

Kinda ‘otjl'jgziioumi

jéttesnygg, och bdda burgarna har

Smaland

Smalands ar fullsatt med folk och
vi lyckas precis knipa en plats.
Ljuset ér tydligt och volymen pa
en lagom niva.

Pommesen ar tyvirr nagot mjuka
och lite trakiga.

Smalands Burger // 65 kr

Burgaren ser vid forsta anblick
bra ut men tyvérr sa smakar den
inte jattemycket, och vi hade upp-
skattat mer salt 1 kottet. Kottet har
dock bra yta och dr véldigt saftigt.
Baconet ar tyvérr daligt stekt och
hamburgaren héller inte helt ihop.
Burgaren ar dock god.

Betyg:2/5

Halloumi Burger // 70 kr

Det hér ar en bra halloumiburga-
re. Den ér god, har bra bréd och
mycket sas. Halloumin smakar
gott och dr absolut inte torr eller
overstekt vilket latt sker med hal-
loumi. Hela burgaren ar véldigt
saftig. Tyvirr dr burgaren inte

storre brod an burgare. Det drar
tyvirr ner betyget.

Betyg:4/5



V-Dala

Stimningen &r bra och musiken
hdg, vi blir imponerade av V-da-
la. Det &r verkligen ett plus for
stimningen.

Beddmningen av pommes blir
ojamn hér eftersom burgarna
serveras med klyftpotatis. Tyvarr
serverades klyftpotatisen kall till
0SS.

V-Dallas // 72 kr

Var forsta reaktion &r att burgaren
innehaller AGG, vilket vi tycker
ar konstigt. Vi tvekar dock inte nér
vi hugger in och fér en bra kéins-
la av den véldigt stora burgaren.
Kottet ar hart stekt, men smakar
gott och ar fortfarande saftigt i
mitten. Baconet ér krispigt. Det
ar en bra smak och vi vill ndstan
sdga att det ar en kulinarisk sen-
sation.

Betyg: 4 / 5.

You had me at cheese // 85 kr

En stor och generds halloumibur-
gare med tva halloumibitar. Dock
imponerar den inte redaktionen
alls. Tva av tre testare ogillar den
skarpt, och den dr inte god. Dess-
utom &r burgaren dyr, sd tyvarr
aker burgaren pa bottenplacering i
vért hamburgertest.

Betyg:1/5

Varmlands

Vi smyger ner i den mysiga
varmlandskaéllaren, det finns tinda
ljus och bra musik. Varmlands ar
verkligen optimalt for en dejt.

Det ar bra krisp 1 Vdrmlands pom-
mes, dock ar vissa av dem kalla.
Dock ér de bra saltade och véldigt
goda.

Monica Z /7 69 kr

Det hér ér en valdigt saftig och
god burgare. Kottet r bra stekt
och inte torrt. Dessutom &r den
toppad med en vildigt god sas i
ett jattegott brod. Bra smaker helt
enkelt.

Betyg: 4,5/5

BASTA
KOTTBURGAREN

.

L ]
You had me at chees

Skogsstjirna // 69 kr

Har &r en bra halloumiburgare,
den ar riktigt bra stekt och abso-
lut inte torr. Vitlokssasen dr dock
en vattendelare, och smaken kan
néstan ta over dven for en vitlok-
salskare. Vi tycker det dr synd pé
en i Ovrigt vildigt god burgare.

Betyg: 3,5 / 5.

Skogsstjdrna

s e
2

Simone Andersen
Chefredaktor

Alice Ferm
Layoutansvarig




Detiiren sak att

o¢ vigledning.

En annan att
ledavigen.

Pa Vinge nojer vi oss inte med att ge forstklassig juridisk radgivning

och att finnas vid klientens sida genom hela affaren. Vi ar overtygade

om att var expertis aven kan och ska bidra till att skapa positiv forindring

i naringslivet och i samhallet i stort. Vi stravar standigt efter att utveckla

och hitta nya satt att gora skillnad i ett storre perspektiv. Med affarsjuridiken
som verktyg kan vi tillsammans leda vagen till det bittre.



Minusgraderna har kldtt Uppsala i ett frostticke och det dr en tids-
fraga innan den forsta riktiga snon kommer. Forsta advent har dgt
rum och det borjar lida mot jul. Infér julen kan det vara bra att skriva
onskelistor, eller belona sig sjdlv med ndagot man behéver. Ju dldre man

blir, desto tydligare kdnner man hur man pa riktigt bérjar onska sig sd-
dant man aldrig skulle vilja ha som yngre. Att fa just det man behover
kan mdnga ganger vara vildigt uppskattat. Ddrfor har jag samman-
stdllt en lista med julklappstips till den typiska juriststudenten.

Glaségon mot blaitt ljus

Att stirra blint in 1 en skdrm under
en langre tid dr egentligen inte
sérskilt bra for ndgon. Men om
man nu mot formodan vill fortsét-
ta med detta (eller snarare kdnner
sig tvungen pga studier) finns det
en 16sning om dn kanske inte en
smickrande séddan. Jag talar om
inget mindre &n glasdgon som
filtrerar bort blatt ljus. Glasogo-
nen kan se ut som helt vanliga
glasdgon och finns 1 diverse olika
prisklasser. En toppenpresent om
du fragar mig!

En kram

Det sdgs att manniskan behover
tolv kramar per dag for att vixa
som ménniska.

For att 6verleva dagen 6verhuvud-
taget ska minimumet fyra kramar
ricka. Atta kramar gor att du mar
bra men det optimala ar alltsé tolv.
En bra julklapp, kanske till och
med nagot som borde vara arets
julklapp ér alltsa en simpel, men
fortfarande sé viktig, kram. Kra-
mar borde vi vara mer generdsa
med 6verlag, for finns det egentli-
gen nagot trevligare?

Ergonomisk stol och hoj- och
sinkbart skrivbord

Sitter du hemma och pluggar?
Vad behdvs da inte mer én en
ergonomisk stol eller ett justerbart
skrivbord? Att juriststudenter ofta
har problem med rygg och nacke
ar vél knappast heller ndgot som
undgatt nagon.

Bortsett fran att ta pauser och
rora pa sig kan det vara av for-
del att sitta nagorlunda bekvimt.
Darfor dr en ergonomisk stol och
ett skrivbord som kan hojas och
sdnkas en mycket bra julklapp till
en juriststudent. Kan du hdja och
sdnka skrivbordet kan du dessut-
om sta upp. Det kan vara en god
1dé pd eftermiddagen nér trotthe-
ten borjar komma i kapp.

Massagepistol

Vi jurister méste bli béttre pa att
ta hand om oss sjélva. Att mas-
sera sig sjdlv dr ju ritt svart. Jag
tror dven det kan vara en otrolig
borda att bara som partner till en
juriststudent och kénna att “jaha,
nu maste jag 16sa alla min part-
ners knutar i nacken. Jag som inte
ens orkar eller kan massera”. Da
ar en massagepistol den perfekta
16sningen — det &r inte sdrskilt
anstrdngande, utan det krivs bara
tillracklig ork for att halla upp
pistolen sd gor den jobbet — och
den fungerar toppen for alla utan

. partners d4 man enkelt kan anvén-

da den pa sig sjdlv. Briljant!

Betalda besok hos naprapaten/

~ optikern

' Om man inte fér eller koper sig eng
' massagepistol, ergonomisk studie-
' plats eller glasdgon mot bléatt ljus

- kommer man antagligen inom en

' snar framtid behova gora ett besoks
| hos naprapaten eller optikern. Vad

ar inte béttre dn att da redan ha
fatt ett slags presentkort pa detta i
forvag? Det ar viktigt att kolla upp
problem om man har det, men ofta
kostar saker och ting och jag hade
1 alla fall varit oerhort tacksam

om nagon betalade mitt besok till
naprapaten nédr ndden kallar.

Svensk Lag 2022

I sann juristanda kan vi inte tipsa
om nagot annat dn att dnska dig
den grona lagboken 1 julklapp. En
uppdaterad lagbok ar véldigt nod-
vindig att ha, nu nér det aterigen
vankas salstentor. Faktum kvarstar
dock att det dr en ganska trakig
sak som man helst inte lagger
pengar pa sjdlv, vilket gor lagbo-
ken till en valdigt bra julklapp.

Ellen Rosenblad
Skribent

Alice Ferm
Layoutansvarig
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Vill du vara dar det hinder?

Hos oss far du den stora byrans alla fordelar. Du fir arbeta med stora och komplexa drenden, 1 ndra
samarbete med nagra av Sveriges hogst ansedda afféarsjurister. Samtidigt dr byréan inte storre dn att alla
kanner alla. Vi arbetar i smd sammansvetsade team déir nyutexaminerade jurister arbetar titt ihop med
bade deldgare och andra seniora jurister.

Upptéck fordelarna med att arbeta pa en stor byra i ett mindre format.

Lés mer och skapa kontakt med oss pa gda.se/karriar

Gernandt &Danielsson



Lapa bristvara 1 Studenthélsans

Som att den stundande tentan inte skulle vara nog stressingivande far vi ju heller inget
dagsljus att hdmta energi fran hdr uppe i nord. Var fantastiska studenthdlsa har av den
anledningen ett ljusrum som alla studenter dr vilkomna att besoka.

Ljusstyrkan i ett ljusrum ligger
runt 2500 lux, vilket motsvarar en
halvmulen svensk sommardag.
Trots att effekten av artificiellt ljus
inte ar klarlagd, kdnner ménga att
det hjélper mot stress och trotthet.

I ljusrummet sitter du i

45 minuter at gdngen, helst utan
att blunda for bésta effekt. Det &r
nédmligen s att melatoninproduk-
tionen upphor nér ljuset tréaffar
vara 0gon, vilket dr exakt vad vi
vill &t — avbryta kroppens produk-
tion av det egna somnmedlet. S&
ta med dig plugget (eller kanske
en skonlitterdr bok for en gdngs
skull?) eller ndgot annat att pyssla
med och stoppa melatoninet!
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Var?
Studenthilsan hittar du pa Ovre
Slottsgatan 7.

Nar?
Ljusrummet har 6ppet under re-
ceptionens Oppettider:

mandag
08-17
tisdag
08-16:30
onsdag
08-16:30
torsdag
08-16:30 Maria Nidsjs,
fredag bitrddande chefredaktor
08-16:30
l6rdag
stangt
sondag
stangt

Alice Ferm
Layoutansvarig
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Tycker du om variation, utmanande regelverk och vill jobba

sida vid sida med Sveriges skarpaste konsulter inom skatt?
Valkommen till KPMG och bli en del av ett team med engagerade
kollegor varlden 6ver. Hos oss far du maojlighet att utveckla
morgondagens naringsliv.

Las mer pa kpmg.se/karriar
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