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Foto: Nathan Dumalo

Ledare

Nu kommer det —varens sista nummer ayv PJ.

Det har varit en ynnest att fa sitta som chefredaktor for den har anrika studenttidningen under vérterminen.
Jag hoppas att ni ldsare har uppskattat vad vi tagit oss for och ser fram emot hdstterminens upplagor — da
med vér kére Philip som redaktor!

Detta sista nummer innan sommaren ar tankt att vara en frisk flakt 1 den annars tunga tentadimman som nu-
mera omger oss alla. For att vara drlig dr det ocksa lite av ett ihopplock-nummer, men det tyckte vi verkade
trevligt och lagom lédttsamt efter férra numrets dystra tema. Vi hoppas att ni haller med!

Ellen spér dn en gang din framtid och denna gang &r det det stundande sommarlovet som ér 1 fokus. Ja, det
stimmer — horoskopen &r tillbaka. Dessutom tar Philip sig an det alltid viktiga, och inte sdllan brdnnande,
temat juridikstudier och psykisk ohilsa.

Vi i redaktionen har utéver det dgnat oss at grivande journalistik och 1 dkta varanda testat uteserveringar
langs den Ostra sidan av Fyrisdn. Och nér vi dnda pratar vér kanske du vill prova att laga min allra basta
variga pastaritt? Recept finnes!

Med det sagt sa tackar jag varmt for min tid hir pa PJ. Jag hoppas att du inte liter tentaperioden dra ner dig
1 sitt morker, utan att du later dig sjdlv andas och njuta lite av férsommaren ocksd. Pdminn dig sjdlv med
jamna mellanrum om att plugget och betygen inte ar allt. Det ar forstas lattare sagt dn gjort, men jag tycker
sjdlv att det om inte annat hjélper for stunden att ta ett steg tillbaka och se sig sjdlv utifran. Vi vet ju alla hur
latt det ar att fastna i juridikens stundvis fyrkantiga vérld.

Snart sommar ginget, hang in there!

Tack for allt,
Maria
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Ar du en vinnare?

For fjortonde éret 1 rad kommer vi 1 ar att vara huvudsponsor av Kontaktdagen och arrangera
Kontaktdagscaset. Det dr en tavling som bygger pa att juriststudenter i lag tilldelas en uppgift i
bolags- och aktiemarknadsritt som ska 16sas och muntligt presenteras for en jury. Vi ser fram emot att
vilkomna er hit till vart kontor pd vad vi tycker dr Stockholms bésta adress under en heldag i host!

Skapa kontakt redan idag for att f4 information nér du kan anmaéla dig.

Lér kinna oss pa gda.se/karriar

Gernandt &Danielsson



PRESIDIET HAR ORDET

Plo6tsligt dr det mindre dn tva veckor kvar av terminen och med det sagt ndrmar vi oss slutet

av detta verksamhetsar. Tiden gar fort nar man har kul, och visst har vi haft det! Vi har bade

under host- och varterminen kunnat genomfora recceveckorna pé plats, vi har fatt damma av

frack och balkldnning samt fatt umgas med alla harliga JF:are, sdvdl medlemmar som aktiva.

Det dr ndgot som vi ldnge saknat pa grund av pandemin och antligen kan vi blicka fram mot
en till host av det goda.

I borjan av maj genomfordes varens ordinarie stimma och det betyder att vi med gldadje kan
meddela att JF frén hosten kommer att ha tre heltidare, vilket alltsd ar helt nytt. Isak Sandell
valdes in som ordférande och Albin Hogberg valdes in som utbildningsansvarig tillika sekre-
terare for perioden HT22/VT23. Nuvarande presidium vill rikta ett stort grattis till dem, nya
styrelsen samt sjilvfallet alla ny- och omvalda d&mbetsméan! Vi ar sdkra pa att en till heltidare,
med fokus pa studiebevakning, kommer att skapa dnnu béttre forutsattningar for studentin-
flytande och paverkansarbete.

Att en ny ordforande ar vald betyder ocksa att det hér &r min (Alvas) sista tid pa posten.
Darfor vill jag passa pa att tacka for mig men ocksa rikta ett stort tack till alla studenter vid
fakulteten. Tack vare ert arbete (allt fran era svar pa kursvarderingar och vara enkéter samt
sjalvfallet engagemang 1 foreningen) har vi kunnat ateruppta och utveckla verksamheten som
JF bedriver samt haft mojlighet att driva viktiga fragor. Till exempel fick vi in védldigt ménga
och bra svar pa enkédten “En fordndrad syn pa utbildningen?”” som vi sedan kunde presentera

for fakulteten och fortsatta arbetet kring. Vidare har vi ocksd (bland sa mycket annat) utsett
arets larare 2021 och undersokt hur ni studenter ser pa tillatet material pa tentamen — allt tack
vare er!

Det som jag framforallt kommer att minnas av min tid dr dock allt arbete och den tid som
alla engagerade 1 JF har lagt ner under verksamhetsaret. Det ér sd fint att se hur vi tillsam-
mans gor vart bista for att skapa en sd minnesvéard och bra studietid som mojligt. Med detta
sagt hoppas vi bada att ni inte stressar upp er 1 onddan under tentaplugget, uppsatsskrivandet
eller det som ni har framfor er den sista tiden pad terminen. Det kommer att g& bra och det ar
faktiskt sd att man bara kan gora sitt basta. Det racker gott och vil!

Stort lycka till med plugget och glad sommar!

Alva Johansen Max Karlsson
Ordforande Vice ordforande




Press Judicata

tar tempen pa den ritta sidan av an!

Var slipper man bli attackerad av faglar? Vilken dr domkyrkans bésta vinkel? Vart beger man sig for att fa mest kaffe for
pengarna? Fragorna iir manga men svaren finner ni hir, i redaktionens test av uteserveringar!

Redaktionen mots upp en ruggig eftermiddag vid Cafe Arummet. Det iir dags for grivande journalistik: en undersokning
av vad uteserveringarna pd andra sidan dn har att erbjuda sa hdr ars. Vi utgar fran optimala viderfiorhallanden for att
ge vdra kiira lisare en rittvisande bild av uteserveringarnas forutsittningar en solig dag. Subjekt for testet var Arummet,
Gotlands nation, Giintherska Hovkonditori & Schweizeri, Bryggeriet fingkvarn samt Fdgelsangen (trots att det sistnimn-
da befinner sig pa fel sida om an).

Férste man till rakning iir Arummet, ett café beliiget pi hornet
i korsningen St Olofsgatan/Ostra Agatan. Vi slir oss ned vid ett
bord lings med dn.

Sol, vind och vatten

Arummet: 39 4 / 5 Om det hade varit sol hade den absolut lyst oss i vara ansikten nu.

Vi vdgar néstan sdga att solchanserna hir dr goda under dagens alla
timmar! Arummet bjuder inte bara p4 en, utan tva uteserveringar! En

sge. ., mindre mysig intill bil- och cykelvdgen och en dér du i princip sitter
Phlllp' 295 i an. Stort plus!
Ellen: 3.5
o Geografiskt lige
[ J
Marla' 395 Har har man utsikt dver &n och domkyrkan. Det lilla buskaget mel-
Ehba: 4 lan bilvdgen och serveringen gor att det inte &r s mycket som stor

(med forbehall for faglar, se nedan).

Maojligheter till fagelskidning?

Har finns det tyvérr ménga figlar (i parningssdsong), sarskilt duvor.
For den intresserade kan man finna bade ett antal masfaglar, sparvar
och dnder. Visst inger det allt en otrolig sommarkédnsla med mycket
faglar?

Publik

Eftersom (den trivsamma) uteserveringen ligger avskilt frn bilvé-
gen dr mojligheterna till people watching inte sd goda — i alla fall
inte om man vill titta pd cyklister. Ddremot hianger det mycket folk
hér pé soliga eftermiddagar. Chans/risk for pensionédrshing. Men
generellt en vildigt bred malgrupp hér p4 Arummet!

Utbud
Ett klassiskt caféutbud med en twist — alkoholtillstdnd! Aven nere
vid an! Bra att veta infor rosésdsongen.

Priser
Vi skulle inte sdga att det dr billigt hdr, men miljon intill 4n gor det
accepterbart.

Service

Att det inte dr ndgon bordsservering dr kanske inte en dverraskning
1 och med att det &r ett café vi befinner oss pa. Ett stort plus &r att
Arummet stéinger k1 22 alla dagar i veckan!

Foto: Han Mengqi



Gotlands nation:
3.4/9

Philip: 3
Maria: 3
Ellen: 3.5

Ebba: 4

Uppsalas mest anrika café hittar vi pi Ostra Agatan 31.

Sol, vind och vatten

En bra uteservering for en lite kyligare dag da det finns vér- Guntherska:

melampor. Har finns goda chanser till sol, och man kan sitta
bade pa en inglasad servering eller den 6ppna strax intill. 491 / 5
An ligger visserligen precis bredvid, men bilar och diverse

kiosker skymmer tyvérr utsikten.

Pris & utbud

Besoker man Uppsalas populdraste café far man forvénta sig Mal‘ ia: 4
en nagot hogre prisklass. Overskattat? Det kan diskuteras. A
Men en sak vet vi — deras pizza ir otrolig! Aven hir kan du Ellen' 4

ta dig ett glas eller tva i solen.

Publik

Kanske Uppsalas basta people watching-plats? Eller, det
beror vil pd om man vill stota pa ndgon som man kénner.
For nagon fran din hemstad som du inte ens visste pluggade

Forhoppningsvis vet alla var nationerna ir beliigna, men om
inte sd befinner vi oss nu mycket niira Arummet - nirmare
bestimt i korsningen Ostra Agatan/Klostergatan.

Sol, vind och vatten

Otroliga solchanser hér! Dessutom fin utsikt 6ver Fyrisén, utan
minsta chans att plurra i. Ett minus av att ha uteservering pa en
balkong dr att hojden drar till sig en hel del vind.

Pris & utbud

Sjalvklart otroligt prisvért — vi dr ju pa nation! Inte mycket till
fikautbud (kaffe, te och Delicato-chokladboll finns det i sorti-
mentet den hér dagen), men pa kvéllarna finns det desto mer
att vdlja bland. Vi rekommenderar burgare! Som ni alla vet
finns det alkohol dven hir, till betydligt mer 6verkomliga priser
dessutom.

Publik

Ja, det siger vil sig sjalvt att vi jobbar med en studentpublik
hér. Fran balkongen har man tillrdcklig distans for att kunna
spana in minniskor utan att framsta som galen.

Maojligheter till fagelskidning
Hojden ger en tacksam distans till figlarna nere pd Arummets
uteservering.

Geografiskt liage

Manga pluspoéng for ett grymt balkongldge! Bra utsikt ver an,
domkyrkan och stan i storsta allménhet. Trafiken stor inte har
uppe pa hojden.

Service
Inget att klaga pa hér! Studenter som sliter och stér i.
Oppet 10-16.

Philip: 3.5

Ebba: 5




1 Uppsala kommer sékerligen klimma sig fram mellan de
tatt placerade borden. Men det finns i alla fall ingen risk

att fastna i ett samtal man hellre &r utan — hdr méste man ‘
heja och raskt ga vidare for att inte blockera stadens kan- js§

ske mest trafikerade trottoar.

Maojligheter till fagelskiddning

Hir kan du soka skydd pa den inglasade serveringen!
Annars ér faktiskt inte figlarna sa aktiva hér — risken for
obehagligt ndrganget vingflax dr dock inte obefintlig.

Geografiskt liage

Bilvdgen dr inte den mest trafikerade, men hir &r man
absolut omgiven av stadens sus och brus. Trevligt, tycker

vissa; mindre trevligt, tycker andra.

Service

Har far vi anda ett trevligt bemdtande 1 kassan. Vi upp-
skattar hittorna som personalen har pa sig! Schweize-

ri-kénsla pé topp.

Oppet 9-19 pa vardagar, 10-18 pa helger.

Angkvarnen:
3,05/

Philip: 4
Maria: 3.5
Ellen: 4
Ebba: 3.5

Foto: Han Mengqi

Vi vandrar vidare lings Ostra Agatan och hittar Bryggeriet Ang-
kvarn pa nr 59.

Sol, vind och vatten

Hir har du sol hela dagen 1ang! Aven hir kan du dessutom vilja att
sitta pa serveringen precis intill &n, eller den lings husfasaden med

viarmelampor. Mysigt dven i regn d& markisen skyddar (vi talar fran
egen erfarenhet).

Pris & utbud
En gastropub som brygger sin egen 6l och cider. Kul! Priserna speglar
dock detta.

Publik
Har sitter man strikt taget mitt i en transportstricka, bland en sa-

lig blandning gaster. Roligt att besdka annat &n studentikosa stdllen
ibland!

Maojligheter till fagelskidning
Inte sa farligt ménga faglar hér faktiskt. Kanske har vi de forbisvisch-
ande cyklisterna att tacka for det?

Geografiskt liage

Trafiken ér det som drar ner mysfaktorn hér nagot. Bryggeriet ligger
precis i utkanten av stadskdrnan och det dr dérfor ganska manga bilar
som rullar forbi.

Service

Fem av fem bemotande! Trevlig personal som hjélpte ndgra forvirrade
sjdlar att vdlja bland all 61. Man fick till och med smakprov!

Oppet 15-00




En juriststudents trogna kaffeforsorjare. Finnes pd
Munkgatan 3, i korsningen till Tridgdrdsgatan.

Sol, vind och vatten

Fagelsdngens uteservering bjuder ocksa pa sol hela dagen
lang. Har befinner man sig en bit frdn an, men har istéllet
Svandammen att vila 6gonen pa. Tyvérr dr serveringen
ganska utsatt for vind, men det gor ju desto mindre om vi
har att gora med en varm sommardag.

Pris & utbud

Har har vi ett klassiskt café. Otroligt utbud av mackor i alla
dess former. Fikautbudet 4r vad man kan 6nska av ett café.
Vi skulle dock dnska att det fanns lite mer lunchiga alterna-
tiv, kanske en salladsbar?

Publik

Vid ett bord sitter en grupp juriststudenter och har bas-
gruppsmote, vid ett annat sitter ett pensionirsgang och
dgnar sig at ndgot roligare samtal (far man ju hoppas).
Trevligt mote mellan Uppsalas storsta befolkningsgrupper.

Majligheter till fagelskadning

Har ar tyvarr faglarna otroligt ndrgdngna. Vi upplevde ing-
et dramatiskt denna ging, men jag har tidigare varit med
om att en fagel snott en kvinnas macka ur hennes hénder.
Lite traumatiskt.

Geografiskt liage
Hir befinner man sig pa kort avstind fran en trafikerad
védg, men det stor faktiskt inte s& mycket som man kan tro.

Kanske for att uteserveringen dr nagot upphdjd frén mar-
ken?

Service

Bemdtandet hade kunnat vara trevligare hir, tycker vi. Det
slosas inte med leenden om man sédger sa.

Oppet 07:30-19

Fagelsangen:
3.1/5

Philip: 3
Maria: 2.5
Ellen: 3
Ebba: 4

Skribent: Ellen Rosenblad, Maria Nidsjo

Layout: Ebba Soderberg




TRYGG

P4 Cederquist vet vi att jamvikt ar avgorande for en ldngsiktigt hallbar karridr. Det handlar
om balans mellan juridisk analys och relationsbyggande, mellan fokus och dterhdmtning,
men ocksd om jamvikt i hur vi utmanar oss sjélva.

Vidr ndmligen dvertygade om att en bra, trygg och inkdnnande arbetsmiljé innebér att
du kan ta snabbare steg i din utveckling - och i karridren. Darfor ar det sa vi har det.

Bli var nya kollega — ansok pa: karridr.cederquist.se

(%

CEDERQUIST

JANVNVINLN



roto: 1om barrett

PsYKISK OHALSA PA JURISTPROGRAMMET

Det ar ofta man far hora om psykisk ohélsa bland juriststudenter. Det dr inget nytt, utan nistan tvértom,
den ar enorm. Det ska vara kimpigt att 1asa juridik. Den som jobbar hardast kommer att i det finaste jobbet.
Man ska sitta atta till atta varje dag och mata i sig materialet man blivit tilldelad. Lite svett och tarar skadar
ingen. Men sa behover det inte vara. Den hér texten kommer att diskutera just juristprogrammet och dess|
starka paverkan pa oss studenter.

Vi alla har nagon ging vaknat pa morgonen och ként att juridik &r det sista man vill hdlla pd med. Man kdnner
att man hamnat efter, forstdr inte vad lararen séger, kinner sig opélést pa seminarieuppgifter. Och sen kommer
den dir jdkla promemorian som tringer sig genom ens vardag som en sndplog under vintern. Utdver det sa
kan man ibland kénna sig socialt stressad dver allt mojligt. For minga studenter ér det forsta gangen de flyttar
hemifran, till en ny stad och helt nya sociala umgéngen. Det tir pa en, det paverkar en och det ar en stor faktor
1 ens maende. Ibland blir det helt enkelt for mycket att gora under veckan. Som jag skrev pa mitt religionsprov
1 nian: “Livet dr som att hélla en skél fylld till toppen med vatten éver huvudet och ha som ambition att inte =
en enda droppe ska rinna 6ver kanten.” Om ni tycker jag dverdriver eller gér en hyperbol av var vardag sa
uppmanar jag dig att tdnka tillbaka just en vecka. Rada upp alla saker du gjort pa den vecken sa kommer du
*inse hur mycket du gor pd en vecka, och hur sjukt det dr att du hunnit med allt.

Jag har sjdlv varit dér. Jag minns sa tydligt hur det kéndes nér jag borjade T4 och tittade tillbaka pa T3 och
framst pd hur daligt jag madde under den terminen. Det var en massa seminerier som man bara inte begrep
och ett ldrarlag som hade svért att forstd hur deras &mne forvirrade. Det var ocksa under hostterminen nér vin-
terdepressionen kryper upp pa en. Men under tiden jag gick T3 tyckte jag inte att det var for pafrestande eller
jobbigt. Det var forst nér jag dntligen hade kléttrat dver viggen och kommit ut fran skuggan som jag mérkte
hur jag hade matt. Efter den terminen bestdmde jag mig att mitt miende ska prioriteras 6ver skolan. Jag be-
hovde sitta upp stridnga regler fOr att inte utsitta mig sjélv for pafrestande situationer. Men det dr inte enkelt.
Ens psykiska ohélsa dr nagot man maste kdmpa med och se till att den inte tar over. Till exempel mérker jag
under tiden jag skrivit denna text hur tentadngest sakta men sékert kryper fram i skymningen. For att motverka
detta har jag tagit min dagliga dngestdimpande promenad och suttit och mélat. Saker som far mig att kunna
slappa pa stressen och varva ner.

Néagot som jag dnda vill ndmna nu nér jag fatt eran uppmirksamhet dr att vi dr studenter 1 Uppsala. Det innebar
att vi har en underbar studentstad att ta del av. Det betyder att vi som studenter ska ta del av de fantastiska och
underbara saker som sker runtomkring oss. Plugget dr inte vart liv. Vi ska kunna gé pa sittningar, utekvillar
och ibland bara hidnga hemma och kolla pa Bridgerton. Vi har ritt till ett liv utanfor plugget. Det dr enkelt att
den delen forsvinner ut i intet eftersom institutionen ibland verkar tro att det inte existerar. Ett praktexempel
pa detta dr att ldgga ett seminarium pa skvalborg...

Jag vill inte dra ned stimningen for den som ldser var underbara tidning, men jag tycker samtidigt att det &r
vildigt viktigt att vi normaliserar att prata om sitt méende pd juristprogrammet. Det dr hemsk att s4 minga
juriststudenter lider av psykisk ohilsa under sin studietid och en dndring maste ske. Men ett forsta steg kan
vl vara att erkénna att det finns ett problem. Sa nésta gang du kénner att vardagen blir lite tuff, kinn dig inte
ensam. Vi kiimpar tillsammans. Vi finns for varandra. Vi kommer att klara det!

Skribent: Philip Maras



En somrig ramsloRs- och sparrispasla

En svarslagen kombo — ramslok och sparris. Butiksramslok dr kanske inte en studentbud-
gets bista vin, men har du orken och mojligheten finns det massvis att plocka sjilv runt
april-juni, framfor allt i sodra Sverige. Den hiir pastariitten brukar jag laga i olika tapp-
ningar varje ar den hdir tiden pad dret. Receptet iir en efterhandskonstruktion, sd feel free

att ta bort och ligga till — det kanske rent av behovs!

Du behover (for 2 personer)
1 st rumsvarm burrata eller buffalomozzarella
1 knippe sparris
Ramslok (sdg runt 20 blad?)
Ca 2 dl syrad gradde
Finriven parmesanost
Pasta (forslagsvis Cavatelli)
Chiliflakes
Olivolja
Ev. citronzest
Salt
Peppar

Sa hir gor du:
Satt pa pastavatten. Salta rejélt ndr det har borjat koka.

I vantan pa kokande vatten skir du sparris 1 ganska tunna (efter smak och tycke), sneda ski-
vor och steker 1 olivolja tills de mjuknar nagot (behall tuggmotstandet!). Stek ndgra av spar-
risarna hela for att anvénda till servering.

Finhacka, alternativt mixa med en skvétt olivolja, ramsloken och lat den g& ner med sparris-
bitarna.

Kor ner chiliflakes, salt och peppar och 1at frisa med ett tag.

Tillsétt syrad gradde och 14t koka upp.

Smaka till sist av med peppar och salt. Om du kédnner dig extra busig sa kor du ner en klick
smor.

Tillsétt pastan och parmesanen och ror runt. Lagg sedan upp det hela péa tva tallrikar, toppa
med en halv burrata eller mozzarella, sparris, olivolja och citronzest. Servera eventuellt med
en citronklyfta.

Smaklig spis!







Vill du bli

en i teamet?

Vira klienter och uppdrag dr olika, och det maste vi ocksé vara.
Dirfor soker vi alltid medarbetare med olika férmégor och perspektiv,
som kan ga utanfor sin komfortzon for att leverera de mest innovativa
och effektiva 16sningarna pa véra klienters mest komplexa problem.
Hela var verksamhet vilar pa grundidén att vi mar och presterar som

bist nir vi har gemensamma mal att uppna.

Tillsammans har vi skapat oss en sjilvklar plats i samhallets och

ndringslivets storsta hindelser. Vill du vara med?

MANNHEIMERSWARTLING.SE/KARRIAR

k‘ MANNHEIMER
SWARTLING



Linklaters

Joln us.

Ska du skriva uppsats nasta termin? Vi erbjuder praktikplatser under hdstterminen!
Ta chansen att stka en praktikplats hos oss och fa inblick i hur det ar att arbeta pa en
internationell affarsjuridisk byra. Varmt valkommen att skicka in din ansdkan via mail
till stockholmrecruitment@linklaters.com. Bifoga CV, personligt brev och relevanta
intyg/betyg. Vi ser fram emot att hora fran dig!

Med 30 kontor i 20 lander ar Linklaters en av varldens framsta advokatbyraer. Vi erbjuder dig marknadens mest
omfattande utbildningsprogram fér att sakerstalla att du utvecklar de juridiska, kommersiella och ledarskaps-
fardigheter du behover for att lyckas i din karriar. Hos oss far du lara dig fran ledande experter varlden éver och
vassa dina juridiska kunskaper samtidigt som du bygger ett internationellt kontaktn&t och far vanner for livet.

NeO0
DIVERSITY .

Linklaters Sweden




Hur blir din sommar?
Press Judieatas horoskop har
svaren!

Terminen borjar dntligen lida mot sitt slut (!!!) och snart nalkas en del efterlang-
tad ledighet, kanske en del jobb och forhoppningsvis glass 1 lass.
Vad passar da inte béttre dn att 14sa lite horoskop som siar om hur din sommar
kommer bli? Kanske hittar du kédrleken pd midsommarfirandet, spenderar som-
maren 1 skuggan for att hantera alla dussintals virmeslag eller sa ater du nudlar
varje dag 1 tva manader innan forsta I1onen kommer. Oavsett din personliga in-
stallning till horoskop sé lovar jag att det kommer finnas nagot dven for dig!

Viduren (21 mars - 19 april)
ik

Detta ldsar har varit minst sagt pafrestande.
Men viduren har kimpat pa! Sommaren 2022
kommer priglas av nyfunna vinner, nya per-
spektiv och tar viduren de chanser den inte
alltid brukar vaga, kommer den att vixa. Med-
itation kan vara en god id¢ for att bli ett med
nuet och inte lata kidnslorna ta éver varje tanke
och sdledes fa kontroll 6ver maendet. Vidurens
kursare kommer knappt kinna igen honom nir
han kommer tillbaka till hosten igen, for den-
na sommar kommer ha gjort honom sa gott.
Team glow up, here we come! Viduren kom-
mer att spendera storsta delen av sommarbud-
geten pa spontana glass-cravings (“en glass om
dagen dr bra for magen”). Ekonomin kommer
som foljd av detta bli en aning anstringd, men
vidurar brukar sillan tappa kontrollen. Se bara
till att inte ldta dina kdnslomdssiga impulser ga
ut over din ekonomi; har du en dalig dag dr det
inte alltid virldens bista id¢ att brinna dina
sista besparingar pa ett par dverprisade skor.
Prata med dina néra och kira! Under sommar-
manaderna kommer du anfortro dig dt ndgon
speciell, och det kommer du aldrig angra. Oav-
sett hur linge personen dr kvar i ditt liv, dr det
alltid virt att litta pa hjdrtat och att vaga.

Oxen (20 april - 21 maj)

O

Oxar blomstrar under senvaren och laddar upp
infor sommaren. Det dr nog oxar som i storre
utstrickning dn andra stjirntecken, vinder sig
mot solen sa fort den kikar fram pa varkanten.
Viren dr det vackraste oxen vet men sommaren
ar det bdsta oxen vet: Sanden mellan tarna, du
svalkar din kropp och ljusblaa dagar - seglar
forbi. Men sommaren ir, som Tomas Ledin
sjunger, kort! Det mesta regnar kanske bort,
sa darfor passar det oxen utmérkt att bara vila
under alla regniga dagar. L.is en bok! Mala!
Sjung! Dansa! Bada! Baka!

Oxen kommer spendera sommaren i vinners
goda lag, och i vanlig ordning finns det nagon i
bekantskapskretsen oxen stor sig lite extra pa.
Tidank pa att ingen ér perfekt och likasa du. Pa
det romantiska planet kommer du att dgna dig
at en del Bae watching och kanske kommer
nagon raka trilla i sanden precis bredvid dig sa
att era blickar mots och resulterar i en sommar-
fling! Det brukar vara svart for oxen att halla
sig bort fran att “unna sig sjilv” och dirfor kan
det krdvas nagon kortsiktigt lan for att kunna
leva denna nagot slosaktiga livsstil. Men lan
betalas ju tillbaka!




Tvillingarna (22 maj - 20 juni)

ﬁ

Tvillingarna har lingtat efter att nagot nytt

ska hinda ett bra tag nu. I drlighetens namn
dndd sedan terminen startade. Och nu kommer
det hinda ndgot helt nytt! Studierna far vila

ett tag, for att bytas ut mot allt vad sommaren
innebir. Tvillingen dlskar att testa nya saker
och denna sommar ska du allt passa pa. Bli en
yes-man! Tvillingen trivs som bdst i centrum
och kommer dirfor ta varje tillfille hon ges att
triffa nya madnniskor och dka pa spontana road-
trips, resor och vandringar. Sommarens sociala
tillvaro kommer gora tvillingen gott. Passa pa
att boka in nagot besok med gamla vinner sa
du inte glommer bort dem under nyforilskel-
sen med sommaren och alla nya bekantska-
per. Forutom det sociala kommer tvillingen
hdmta energi pa stranden. Helst insmord med
Hawaiian tropic. Efter strandens hing kom-
mer hon ladda upp med chips och grillat infor
kvillens alla nojen.

Tvillingen dr lite av en hedonist och gillar att
gora det som ger henne mest njutning. Darfor
kommer mycket pengar spenderas pa just det
som ger tvillingen njutning i vardagen och eko-
nomin kommer som foljd hirav att bli lidande.
Men en sommar ér ju till for att avnjutas!

Lejonet (23 juli - 22 augusti)

Temperaturen under sommaren dr egentligen
lite for hog, tycker lejonet. Det dr trevligt i teo-
rin med sol men lejonet dr egentligen ett fan av
att ligga i skuggan och tar helst med sig ett pa-
rasoll med tillhdrande brassestol till stranden.
Men genom att svalka sig i vattnet och dricka
vatten helst hela tiden brukar lejonet klara av
sommarmanaderna (l4s: veckorna dar det ar
over 20 grader). Lejonet dr ett av de mest kir-
leksfulla stjarntecknen och dlskar dérfor att ge
kdrlek till alla runt omkring sig. Denna som-
mar kommer lejonet dven att fa tillbaka mycket
kirlek, bade pa ett vinskapligt och romantiskt

Kriftan (21 juni - 22 juli)

Kriftan dr, liksom sin fysik, hard utanpa
nagot mjukare inuti. Sommaren komme
intensiv. Intensiv av nya upplevelser, pla
ménniskor men dven intensiv pa sa sitt a
kommer finnas nagra jobbiga situationer a
hantera. Mot slutet av sommaren kommer
dock ha l6st sig. Tédnk pa att lata dina vanlig
och empatiska sidor ta over i sidana situation
och kom ihdg att du duger precis som du ar.
Denna sommar kommer ocksa nagon komma
in under skalet pa dig for att motas av alla dina
fantastiska sidor. Till en borjan kan du ha lite
svart att slippa in denna person, men tids nog
kommer du 6ppna upp dig. Dina omhéander-
tagande sidor kommer du far utlopp for och
manga goda maltider kommer sldngas ihop i din
regi. Kvillsdopp foljt av samtal i timmar kom-
mer bli din dagliga rutin. Pengaflodet kommer
vara konstant. Om det dr p.g.a. ett bra sparande,
mycket slit pa arbetet eller en gava fran en famil-

jemedlem vet bara du.

plan. Det viktiga att komma ihag for lejonet dr
att kirlek i alla dess former inte dr lika med att
ha ensam tillgang till en person. Att en person
har andra vinner maste inte innebira att den
inte uppskattar dig lika mycket!

Sommarens ekonomi kommer vara minst sagt
anstringd, men det kommer losa sig pa nagot
sdtt som det alltid gor. LLagom till skolstart igen
kommer lejonet stanna upp och fraga sig om det
beror pa ett mirakel att hon inte gatt back? Livs-
njutandet har resulterat i en nollresultat, d.v.s.
varken forlust eller vinst.



augusti- 22 sep-

jarntecken som dr sa medvetna
vning, och sig sjdlva, som jung-
analytiska formaga som trinats

art under terminen kommer dntligen
vilfortjant paus. Det dr faktiskt nir
jarnan aterhamtar sig som den optimerar
sin kapacitet. Kurslitteraturen kommer bytas
ut mot skonlitteratur eller nagon intressant
biografi. Utover allt vad sommaren innebir
kommer jungfrun genomga manga forind-
ringar dven om hon tycker att det kan vara lite
ldskigt. Men en forindring innebir inte alltid
en forandring till det simre, och dven negativa
forandringar kan fora med sig nagot fint.
Jungfrur behover sillan stressa dver pengaflo-
det - det dr stabilt i vanlig ordning. Antingen
pa grund av arbeten under terminens gang,
eller for att jungfrun rakar vara en duktig
sparare. Om det dr for att du endast handlar
pa Ica Vist eller for att du har latit bli att ga
pa varens alla baler och gasquer far sta for

sig sjdlvt, du slipper atminstone den arliga
pengastressen som andra stjirntecken brukar
uppleva under sommarmanaderna. Denna
sommar kommer du - som alla andra somrar
tidigare - jobba. Glom dock inte bort att ta
nagon vecka ledigt!

Skorpionen (23 oktober - 22
november)

M

Skorpionens sanna habitat dr allt fran 6ken till
regnskog, men nagot som ér sikert dr att den
inte trivs under den svenska vintern. Den hir
vintern har skorpionens gift stindigt varit redo
att sticka allt som den kidnner sig hotad av.
Dirfor dr det dags for en sommar fylld av self
care! Det dr ju faktiskt ganska anstringande
att alltid kdnna sig hotad. Detta 4r sommaren
da nagot mystiskt kommer hinda for dig, men
positivt eller negativt kan inte stjarnorna avslo-
ja. Vad som ddremot ér sikert dr att du med
ditt kreativa och nyfikna lynne kommer se detta

Vagen (23 september - 22 oleto-
ber)

(@]

Gor som havet, vaga! Denna sommar kommer du
lyssna pa vad du vill och behover, och for en gangs
skull kommer du sitta dig sjilv i frimsta rummet.
Var inte ridd for vad andra ska tycka och tinka
om dig och det viktigaste dr inte alltid att undvika
konflikter. Det ér faktiskt viktigt att sta upp for
dig sjdlv (eller andra)! Vagen kommer denna som-
mar passa pa att inforskaffa sig lite extra snygga
sommarklider, gora nagon resa, besoka vianner
och kanske dven avverka nagra veckor pa nagot
halvtrakigt jobb. Denna sommar kommer du fa
fokusera pa sjalvforverkligande. Ta upp en gam-
mal hobby, hor av dig till en gammal vin, bada
naken i havet - allt ssmmantaget kommer gora
dig sa gott. Flera nitter kommer du ga och ligga
dig efter att solen har gatt upp, och du kommer
kidnna hur livet och virmen fyller dina lungor med
luft, stressen fran allt du gatt och tinkt pa kom-
mer langsamt litta och du kommer kunna andas
pa riktigt igen. 1, 2, 3, bestie, we got this! Denna
sommar kommer du kinna dig levande pa nytt
och jag lovar att du kommer triffa pa manniskor
som verkligen far dig att leva. Ekonomin kommer
dessvirre hasa sig fram. Det har knappast tjinats
in nagra pengar under aret, utan vagen far i vanlig
ordning tacka sin formaga att halla i sina spar-
pengar.

som en mojlighet och din nyfikenhet kommer
vidckas till liv. Se bara till att inte trampa pa nagon
spik pa badbryggan! Ekonomin kommer ga som
den alltid gor; lite upp och ner men mest hela ti-
den pa bristningsgrinsen. Kanske dr det dags att
skaffa sig ett extrajobb eller dra ner pa utelivet?



Skytten (23 november - 21 de-
cember)

X

Den optimistiska skytten har givetvis lingtat
efter sommaren, men utan att ogilla vintern och
varen. Allt har sin egen charm! Denna som-
mar ska skytten ge sig ut med pil och bage pa
dventyr. Det ska samlas in berittelser som ska
aterberittas lagom till terminsstart. Skytten
mar som bdst genom att spendera tid i naturen.
Passa pa att paddla kanot, vandra nagon vand-
ringsled, tilta eller ak ut med en campervan.
Att ta nagra kvillspromenader kan ocksa métta
friluftsbehovet. Ndgra av skyttens mest fram-
tridande egenskaper dr drligheten och opti-
mismen. Att vara optimistisk dr i princip alltid
en bra egenskap men denna sommar kommer
drligheten sittas pa prov. I vilka stunder beho-
ver man egentligen beritta allt? I 6vrigt kommer
sommaren vara hiandelserik och skytten kommer
i vanlig ordning befinna sig i hindelsernas epi-
center - se bara till att slippa fram andra ibland,
och dra girna med dig resten av umgdnget i din
entusiasm. Skytten élskar att dela med sig av
inte endast berittelser, utan dr otroligt givmild
och bjuder ofta pa middagar, drinkar, glass och
hela kalaset. Kom dock ihag att inte alla bjuder
tillbaka. Manga studenter har en anstringd
ekonomi under sommaren och forsok darfor att
spara undan till en buffert.

Vattumannen (20 januari - 18
februari)

UAAA
MA

Antligen ir tentan skriven! Det ir égonblicket
alla vattumin vintat pa hela terminen; att dnt-
ligen fa kunna sla sig ner med nagot liskande i
handen och diskutera tentafrigorna med de av
viannerna som vill det. Att vrida och vinda pa
varenda sten som dr mojlig for att sedan kunna
limna tentan bakom sig for all framtid! Vad
ska bli nista projekt? Vattumannen erkdnner
for sig sjilv att det ska bli lite jobbigt under
sommaren att inte kunna fortsitta med det
hoga tempot han brukar under terminen. Men
sommarmanaderna bjuder likasa pa mycket

Stenbocken (22 december - 19
januari)

1%

Det kiinns lite ldskigt att limna terminens
rutiner bakom sig. Ordning och reda dr viktigt
for stenbocken! Men nog ska det ga att finna
nagra rutiner dven under sommaren. Darfor
har du redan nu bokat upp sommaren in i
minsta detalj. Skont att veta hur sommaren ska
bli sa inget oforutsett hinder! Stenbocken har
aven behov att fa utlopp for sin mer kreativa
sida och kommer dérfor igna manga sommar-
kvillar 4t nagot kreativt (kanske virkning?).
Aven nagot mer fartfyllt kan gora stenbocken
gott, som till exempel volleyboll eller tennis.
Vattensporter kan ocksd vara en god idé!
Simning, SUP eller vindsurfing - det dr antag-
ligen vid utévandet av ndgon aktivitet, eller pa
arbetsplatsen som stenbocken kommer finna
nya ndra och kira. Detta sommarjobb kommer
vara mer in bara ett jobb...

Stenbockens ekonomi kommer g bist av alla
stjarnteckens. Ekonomi dr nimligen ett av
stenbockens stora intressen, niastan sa att han
undrar om han borde ha pluggat ekonomi istil-
let.

fartfyllt for den som vill! Om det sd ér att ha
flera jobb, boka in massa resor och besok, kon-
serter och allt vad man kan tinka sig. Kanske
blir det dntligen en kurs i nagon nischad sport
som vattumannen alltid velat prova? Allt detta
kommer givetvis kosta mycket. Men vattu-
mannen har tack vare sina aktieutdelningar
mycket pengar att brinna. For den lite lugnare
vattumannen kommer sommaren att innebdra
rehabilitering och pafyllnad av batterierna. Pa
vinskapsfronten kommer vattumannen fa ett
break fran alla kursare for att kunna komma
tillbaka till hosten och uppskatta dem alla pa
nytt. Vad giller kirleken kommer sommarens
romantiska moten vara korta och manga.



enna sommar kommer du ha fullt
en kanske frimst av jobb. Men det
kommer gora dig gott. Forra sommaren job-
bade du inte sa mycket, si du ligger lite back i
kassan. Och det som faktiskt dr skont med att
jobba dr ju att slippa tinka pa plugget. Nir du
stamplat ut for dagen har du all tid i virlden att
ata goda middagar med nira och kira, ligga
pa stranden, besoka sma pittoreska stider och
skriva i dagboken. Vad giller romantiken kom-
mer fisken bli utbjuden eller bjuda ut nagon att
se solnedgangen med. Kanske stannar det dir,
cller sa blir det borjan pa, eller fortsittningen
p4, en romans. Ekonomin kommer ga lite upp
och ner, fisken dlskar ju att "unna’ sig sjilv och
ibland gar det 6verstyr, om det sa ma vara i
after-sun-produkter, glass och cola eller lite for
manga restaurangbesok och resor. Men vad
vore vil livet utan att njuta av det goda? Peng-
ar kommer och gar, men tingen och minnena
bestar! Det viktigaste denna sommar ir att ta
hand om dig sjilv och fokusera pa nuet. Du
andas, du badar, du solar och du dter. Skratta,
grit, dlska och lev.
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"Acup of” —anew podcast

Are you interested in the legal profession and the work at a law firm? In our
podcast, “A cup of”, we sit down with legal experts, recruitment professionals
and other interesting profiles to talk about their experiences, insights and
thoughts about work at a law firm. If you want to know more about the
people, the culture and the work that we do, come and join our conversation.

The podcast is available on your favorite podcast platform like Apple
Podcaster or Spotify — listen now.
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Hos oss far d
forutsattningar att
ga sa langt du vill
Setterwalls &r den dldsta och en av de mest framstaende affarsjuridiska
byraerna i Sverige, bade bland klienter och juridikstudenter.

Men hur har vi blivit en av Sveriges mest valrenommerade advokatbyraer?
Svaret ar enkelt - vara medarbetare. Vi &r mycket stolta dver de avtryck som
Setterwallare har gjort genom aren - och fortsatter att gdra. Pa Setterwalls
stalls du infér spadnnande utmaningar som utvecklar dig professionellt och

ger dig kunskap som du har nytta av i hela ditt arbetsliv.

Vi vardesatter kontakten med ambitidsa och engagerade juriststudenter
och hoppas att du tar upp kontakten med oss redan under din studietid.

www.setterwalls.se/karriar
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Together we make a mark

Med over 5000 anstillda i 45 olika linder kan vi tillsammans gora skillnad
i virlden. Vill du vara med pa resan? Scanna QR koden for att fi reda pa
mer.
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Vi pa Vinge skapar framgang genom langsiktigt hallbar
affarsjuridisk radgivning. Med affiarsjuridiken som
verktyg vill vi vara med och leda utvecklingen till det
battre. Varje dag hjalper vi vara klienter med uppkop,
forsiliningar och samgaenden. For att ge en tydligare
bild av bolagen som kops och siljs, har vi gjort ctt tilligg
i var duc diligence. Det handlar om jamstilldhet. Nu
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jamstalldhetsmal ser ut. Med det hir tillagget vill vi
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Diligence.
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